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Saja bukleta ir vairakas praktiska darba lapas
skolotajiem, lai palidzétu viniem saprast un ieviest

specialo un ieklaujo3o (11V) izglitibu savas klasés.

Prasmju matrica skolotajam, lai uzlabotu izglitibu
klasé

Ipasas izglitibas vajadzibas (11V)

Specialas izglitibas vajadzibu iezimes nakotné (11V)

Izglitibas metodika 11V izglitibas véstijuma
nodosanai

IV labas prakses pieméri

Celvedis UMD ievieSanai

Praktiski ieteikumi TIV izglitibas ievie$anai
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Skolotaja prasmju matrica, lai uzlabotu ieklaujoSo izglitibu klasé, var ietvert:
1. Individualo skolénu vajadzibu un atskiribu izpratni:
e Zinasanas par dazadiem macisanas stiliem un attistibas atskiribam
e Spéja novértét skolénu vajadzibas un pienemt pardomatus [Emumus
2. leklaujoSas macibu vides izveide:
e Spéjaizstradat un ieviest ieklaujosas klases stratégijas
e Zinasanas par universala macisanas dizaina (UMD) principiem
e Spéjaizmantot paligtehnologijas un izmitinasanas iespéjas, lai atbalstitu
visus studentus
3. Dazada pieeja procesiem:
e Zinasanas par efektivam diferenciacijas stratégijam
e Spéja maintt apmacibu, lai atbilstu visu skolénu vajadzibas
e ZinaSanas par macibu programmu un vértéSanas iespéjam, lai atbalstitu
ieklaujoso izglitibu
4. Atbalsts gratibas nonakusajiem skoléniem:
e Zinasanas par efektivu iejaukSanos gritibas nonakusiem skoléniem
e Spéja Istenot uz pieradijumiem balstitas stratégijas, lai atbalstitu
skolénu panakumus
e Zinasanas par uzvedibas vadibas stratégijam skoléniem ar izaicinoSu
uzvedibu
5. Sadarbiba ar skolu komandam un gimeném:
e Spéja efektivi stradat ar skolas komandam un gimeném, lai atbalstitu
skolénu panakumus
e ZinaSanas par efektivam komunikacijas un attiecibu veidoSanas
stratégijam
e |zpratne par gimenu iesaistiSanas nozimi ieklaujosas izglitibas procesa
6. Izpratne par likumiem un politikam saistiba ar ieklaujosu izglitibu:
e Zinasanas par valsts un pasvaldibu normativajiem aktiem saistiba ar
ieklaujosSo izglitibu
e |zpratne par individualizéta izglitibas plana (IIP) procesu un specialas
izglttibas pakalpojumiem
e Izpratne par skolénu ar invaliditati un vinu gimenu tiestbam
7. Pozitivas attieksmes un parliecibas veidosana pret dazadibu un ieklausanu:
e Atveértiba un pozitiva attieksme pret dazadibu un ieklausanu
e Izpratne par kultiras kompetences un empatijas nozimi ieklaujosa
izglitiba
e Spéja risinat neobjektivitates un aizspriedumus klasé
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Ir svarigi atzimeét, ka St prasmju
matrica nav izsmelosSa un var
atskirties atkariba no skolotaja
klases un skoléna ipasSajam
vajadzibam un konteksta.



Specialas lzglitibas

vajadzibas (I1V)

Specialas izglitibas vajadzibas (11V) attiecas uz atbalstu, kas tiek sniegts
bérniem, kuriem ir gratibas mactties vai sasniegt tadus pasus rezultatus ka vinu
vienaudZiem. Sis griitibas var rasties dazadu iemeslu dé|, tostarp macisanas
grutibas, fiziskas vai garigas veselibas problémas un sociali ekonomiskie
apstakli.

11V izglttibas koncepcijas ir vérstas uz ieklaujo$as izglitibas principu, kura mérkis
ir nodrosinat vienlidzigas iespéjas visiem izglitojamajiem neatkarigi no vinu
individualajam vajadzibam vai izaicinajumiem. Si pieeja ietver izmainas macibu
vidé un macibu metodés, lai visi izglitojamie varétu pieklat macibu programmai
un iesaistities macibu aktivitates.
Veiksmigus 11V izglitibas piemérus var atrast tadas valstis ka Somija un Zviedrija,
kur izglitibas sistéma liek lielu uzsvaru uz ieklausanu un vienlidzigam iespéjam
visiem izglitojamajiem. Sajas valstis visas skolas ir aprikotas ar nepiecie$amajiem
resursiem un apmacitu personalu, lai atbalstitu bérnu ar 11V vajadzibam. Turklat
agrinas iejaukSanas un atbalsta pakalpojumi ir plasi pieejami, lai palidzétu
bérniem ar maciSanas grutibam parvarét grutibas un gt panakumus skola.
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Specialas lzglitibas vajadzibu

iezimes nakotné (11V)

Specialo izglitibas vajadzibu (11V) izglitibas iezimes ietver:

1. leklauSana: ieklaujoSas macibu vides nodrosinasana, kura visi skoléni
neatkarigi no vinu individualajam vajadzibam jatas novértéti un atbalstiti.

2. Vértésana: regulara skolénu vajadzibu un progresa novértésana, lai noteiktu
grutibas jomas un sniegtu mérktiecigu atbalstu.

3. Diferencésana: macibu un maciSanas aktivitasu pielagoSana atsevisku
izglitojamo vajadzibam, tostarp dazadu macibu stilu un materialu izmantosSana.
4. Sadarbiba: cieSa sadarbiba ar vecakiem, apripétajiem un citiem
specialistiem, lai sniegtu efektivu atbalstu skoléniem ar TIV.

5. Resursi: nodrosSinat resursus un atbalsta personalu, pieméram, macibu
atbalsta paligus vai specialistus skolotajus, lai palidzétu skoléniem ar 11V
ieklauties macibu programmas realizacija un piedalities macibu pasakumos.

Lai virzitos uz ieklaujoso izglitibu (11V), var veikt 3adas darbibas:
1. Apzina: attistiet dzilu izpratni par 1IV izglitibas jédzieniem, principiem un priek$rocibam, ko ta
var sniegt.
2. Novértésana: noveértéjiet savas izglitibas programmas, macibu vides un vértéSanas metozu
pasreizéjo stavokli, lai noteiktu jomas, kuras ir nepiecieSami uzlabojumi.
3.Planosana: izstradajiet skaidru planu 1IV izglitibas integré3anai sava macibu praksé, ieklaujot
konkretus mérkus un grafikus.
4.Tsteno3ana: ieviesiet 11V izglitibas stratégijas un panémienus sava klasé, pieméram, dazadu
macibu stilu un materialu izmantosanu.
5. Uzraudziba un refleksija: nepartraukti parraugiet un novértéjiet savas IV izglitibas
Isteno$anas efektivitati un vajadzibas gadijuma veiciet pielagojumus.
6. Profesionala attistiba: iesaistieties pastaviga profesionalaja pilnveide, lai padzilinatu savas
zinasanas un prasmes 11V izglitiba.

( ligtspéjiba: izveidojiet struktiiras un procesus, lai nodrosinatu 1IV izglitibas ilgtspéjibu sava

Ir svarigi atceréties, ka katra skola

un klase ir unikala un ka SIV
izglitibas istenosana var biit
japielago, lai atbilstu jisu skolénu
1pasajam vajadzibam un

: . kontekstam.
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Izglitibas metodika
Specialas lzglitibas vestijuma

nodosanai (11V)

Izglitibas metodika specialo izglitibas vajadzibu (11V) izglitibas véstijuma
nodosanai var ietvert sadas darbibas:
1. l1zpratnes veicinasana: izglitojiet skolotajus, vecakus un plasaku sabiedribu par
1V izglitibas jédzieniem un priek$rocibam, izmantojot prezentacijas, seminarus
un citus apmacibas un informésanas veidus.
2. Kvalifikacijas celSana: Nodrosiniet skolotaju talakizglitibu, lai attistitu vinu
izpratni par 11V izglitibu un metodém un stratégijam, kas vajadzigas, lai atbalstitu
skolénus ar dazadam vajadzibam.
3.Modelé3ana: sniedziet piemérus veiksmigai 11V izglitibas praksei, paradot, ka
pielagot macisanas un macisSanas aktivitates atsevisku skolénu vajadzibam.
4. Sadarbibas planoSana: mudiniet skolotajus stradat kopa un iesaistities
sadarbibas planosana, lai izstradatu ieklaujoSas un diferencétas macisanas
aktivitates. @
5.Vienaudzu atbalsts: sniedziet skolotajiem iespéjas stradat kopa un dalities
pieredzé un paraugpraksé gan skolas, gan starp tam.
6.Resursu nodrosSinasana: nodroSinat skolotajus ar nepiecieSamajiem
resursiem, pieméram, macibu materialiem un atbalsta personalu, lai savas
klasés istenotu 11V izglitibu.
7. Novértésana: nepartraukti novertéjiet un uzraugiet izglitibas metodologijas
efektivitati, lai noteiktu jomas, kuras ir jauzlabo un veiktu nepiecieSamas

korekcijas.
8. Nepartraukta profesionala pilnveide: mudiniet skolotajus iesaistities
d pastaviga profesionalaja pilnveidé, lai padzilinatu savas zinasanas un prasmes
IV izglitiba.

Ir svarigi atceréties, ka katrs
izglitibas iestatijums ir unikals un

ka izglitibas metodika TIV izglitibas
véstijuma nodosanai, iespéjams,
biis japielago, lai atbilstu katras
skolas vai klases 1pasajam
vajadzibam un kontekstam.
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1. Diferenceétas instrukcijas: macibu un maciSanas aktivitasu pielagoSana katra
skoléna individualajam vajadzibam un spéjam, pieméram, papildu atbalsta vai
paplasinasanas pasakumu nodrosinasana.

2. Multisensoras pieejas: dazadu manu pieredzes izmantoSana skolénu
iesaistiSanai, pieméram, vizualas, dzirdes un kinestétiskas aktivitates.
3.Tehnologiju integracija. Tehnologiju, pieméram, paligtehnologiju,
izmantoSana, lai atbalstitu skolénus ar dazadam vajadzibam pieklit macibu
pasakumiem un piedalities tajos.

4.leklaujoss klases dizains: fiziski un sociali ieklaujosas klases vides izveide, kas
veicina aktivu lidzdalibu un pozitivas attiecibas starp visiem skoléniem.
5.Macisanas sadarbiba: mudiniet skolénus stradat kopa mazas grupas vai paros,
lai atbalstitu viens otra macisanos un veidotu pozitivas attiecibas.

6. Personalizéta maciSanas: sniedz skoleniem dazadas macisanas pieredzes, kas
ir pielagotas vinu individualajam interesém, stiprajam pusém un vajadzibam.
7.Universalais macisanas dizains (UMD): UMD principu TstenosSana, lai raditu
elastigu un pieejamu macibu pieredzi, kas atbilst visu skolénu vajadzibam,
tostarp tiem, kuriem ir 1IV.

8. Pozitivas uzvedibas atbalsts: atbalsts skoléniem ar 11V, lai vini attistitu
pozitivu uzvedibu un socialas prasmes, izmantojot skaidrus noteikumus, rutinas

un pozitivas pastiprinasanas stratégijas.

Sie piemeéri ir tikai dazi no daudzajiem veiksmigajiem TIV
izglitibas praksém, ko var izmantot, lai pielagotu macisanas un
maciSanas aktivitates atseviSku skolénu vajadzibam. Ir svarigi

atceréties, ka katra skoléna Tpasas vajadzibas un spéjas bis
atskirigas un ka visefektivaka pieeja bus tada, kas ir pielagota
$im vajadzibam.
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Universala macibu dizaina (UMD) ieviesanas celvedis var ietvert sadas
darbibas:

. Apzina: legustiet dziJu izpratni par UMD principiem un to priekSrocibam.
. Vértésana: noveértéjiet savu macibu programmas, macibu vides un

vértéSanas metozu pasreizéjo stavokli, lai noteiktu jomas, kuras jauzlabo.

. PlanoSana: izstradajiet skaidru planu UMD principu ieklausanai sava macibu

praksé, ieklaujot konkrétus mérkus un laika grafikus.

4. Isteno$ana: ieviesiet UMD stratégijas un panémienus sava klasé, pieméram,

izmantojot vairakus reprezentacijas, izteiksmes un iesaistes lidzekl|us.

. Uzraudziba un izvertéSana: nepartraukti parraugiet un noveéertéjiet UMD

ievieSanas efektivitati un vajadzibas gadijuma veiciet pielagojumus.

. Profesionala attistiba: iesaistieties pastaviga profesionalaja attistiba, lai

padzilinatu savas zinasanas un prasmes UMD joma.

. llgtspéjiba: izveidojiet strukturas un procesus, lai nodroSinatu UMD

ilgtermina ilgtspeju sava klasée.

Ir svarigi atceréties, ka Sis
celvedis nav universals

un skolénu unikalajam
vajadzibam.
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japielago, lai atbilstu jasu klases



Praktiski ieteikumi 11V

izglitibas ieviesanai

Seit ir dazi praktiski ieteikumi TIV izglitibas Tstenosanai:

1. Izveidojiet ieklaujoSu klases vidi: izveidojiet a laujosu klases

vidi, kas veicina pozitivas attiecibas starp vi
[tdzdalibu.

2. Veidojiet noradijumus. Veidojiet sav
lai tas atbilstu katra skoléna individua
sniedziet papildu atbalstu vai papla
3. Izmantojiet multisensoras pie
manu pieredzes, pieméram, viz
4. Integrét tehnologiju:
paligtehnologijas, lai atbal

macibu aktivitatém un pieda

5. Veicinat kopigu maciSanos as grupas @
vai paros, lai atbalstitu viens ot s attiecibas.

6. NodrosSiniet personalizétu m leniem dazadas

macisanas pieredzes, kas ir pielagotas ividualajam interesém,
stiprajam pusém un vajadzibam.

7. leviest Universalo macibu planu. leviest UMD principus, lai raditu elastigu
un pieejamu macibu pieredzi, kas atbilst visu skolénu vajadzibam, tostarp
tiem, kuriem ir TIV.

8. Izmantojiet pozitivas uzvedibas atbalstu. Atbalstiet skolénus ar 1lV, lai vini
attistitu pozitivu uzvedibu un socialas prasmes, izmantojot skaidrus
noteikumus, rutinas un pozitivas pastiprinasanas stratégijas.

9. Nepartraukti novértéjiet un pielagojiet: nepartraukti novertejiet un
pielagojiet savu maciSanas un macisanas praksi, lai atbilstu jisu skolénu
mainigajam vajadzibam un spé&jam, un ievaciet atsauksmes no skolénie€m,
vecakiem un citam ieinteresétajam personam.

Sie ir tikai daZi pieméri TIV izglitibas praktiskajam
pielietojumam. Ir svarigi atceréties, ka katra
skoléna Tpasas vajadzibas un spéjas bus atskirigas
un ka visefektivaka pieeja bus tada, kas ir pielagota
$im vajadzibam.
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Idejas skolenu vaditam

UDL4U projektam

Seit ir dazas idejas skolénu vaditam UDL4U projektam:

1.l1zveidojiet izpratnes veidoSanas kampanu. Izstradajiet kampanu, lai
palielinatu izpratni par universala macibu dizaina (UMD) priekSrocibam un
veicinatu ta ievieSanu klase.

2.1zstradajiet UMD draudzigas klases: stradajiet ar skolotajiem un
administratoriem, lai parveidotu klases, lai tas butu UMD draudzigakas,
pieméram, pievienojot elastigas sedV|etu |espejas tehnologuas un piekluvi
daZzadiem materialiem un resursiem. a0l - "N

3.lzstradajiet UMD ieklaujosus st ojiet UMD ieklaujosus
stundu planus, kurus skolotaji i

vajadzibas.
4, lzveidojiet UMD resursu u bibliotéku
pieméram, videoklipus, ra ot, lai atbalstitu

UMD ievie$anu klasé. 5

5. Apmacit skolotajus. Nc

stu par to, ka

ieviest UMD savas klaseés, 5t un pielagot
savu praksi, lai apmierinatu
ies ar vecakiem,

iveidotu atbalstu UMD

6.Sadarbojieties ar ieinteres
administratoriem un citam ieinte am p
T, s '~
un nodrosinatu ta veiksmigu ievieSanu
7. Kopigojiet veiksmes stastus: kopigojiet veiksmes stastus un paraugpraksi

UMD ievieSanai klasé un izmantojiet Sos stastus, lai iedvesmotu citus pi

UMD praksi savas klases.
8. Nepartraukti novértéjiet un pilnveidojiet: nepartraukti noveéertéji
ietekmi uz skolénu macisanos un iesaistiSanos un izmantojiet So in
precizétu un uzlabotu UMD ievieSanu klasé.

Sie ir tikai dazi pieméri TIV izglitibas
praktiskajam pielietojumam. Ir svarigi
atceréties, ka katra skoléna ipasas vajadzibas
un spéjas bus atskirigas, un visefektivaka
pieeja biis tada, kas ir pielagota Sim
vajadzibam.
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Veiksmes stasti

Seit ir veiksmes stasts un labas prakses piemérs universala dizaina ieviesanai
Macibas (UMD) kada klasé Francija:

Kada pamatskolas skolotaja Francija bija nobazZijusies par to, ka dazi no vinas
audzekniem nespéj sekot lidzi stundas tempam, neskatoties uz vinas pulém
diferencét macibas. Vina noléma meéginat ieklaut UMD principus sava macibu
prakse.

Lai to izdaritu, skolotaja saka izmantot dazadus multivides materialus, lai
sniegtu informaciju tada veida, kas butu pieejams visiem vinas skoléniem
neatkarigi no vinu macisanas stila vai pieredzes. Vina ari piedavaja vairakus
veidus, ka skoléni var demonstrét savu izpratni par materialu, pieméram,
izmantojot rakstiskus uzdevumus, mutiskas prezentacijas un vizualos
projektus.

Rezultati bija pozitivi. Skoléni, kuriem ieprieks bija gruati neatpalikt no klases,
kluva vairak iesaistiti un motivetaki, jo tagad vini varéja pieklit informacijai
tada veida, kas labak atbilst vinu individualajam vajadzibam. Skolotaja art
pamanija, ka vinas skoléni, kuri jau bija izcili klase, kluva vél vairak iesaistiti un

?kolénierh\vairékus veidus, ki‘?\ pieklat informacijai un demon
' N . . 7. ‘= - -
%E:m&vné\nlal 1S jak Lt elastigiem un reagét uz atseviSku skolénu v:
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Vali gribat zinat vairak ?
Apmekléejiet masu vietni !

Institut Corse de Formation et Recherche
en Travail Social, Médico-Social et Sanitaire
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