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SEN IZGLITIBA
Definicijas

SEN ir akronims vardam "Ipa3as izglitibas vajadzibas". Saskana ar UNESCO teikto, IV ir "Izglitiba, kas
paredzéta, lai atvieglotu to cilveku macisanos, kuriem dazadu iemeslu dé| ir nepiecieSams papildu
atbalsts un adaptivas pedagogiskas metodes, lai piedalitos un sasniegtu macibu meérkus izglitibas
programma. lemesli var bat (bet ne tikai) fiziskie, uzvedibas, intelektualo, emocionalo un socialo spéju
trakumi. Izglitibas programmas specialas izglitibas programmas var sekot tadai pasai izglitibas
programmai, kada tiek piedavata paralélaja regularaja izglitibas sistéma, tomeér tajas tiek nemtas véra
individu Tpasas vajadzibas, nodrosSinot TpaSus resursus (pieméram, Tpasi apmacitu personalu,
aprikojumu vai telpu) un, ja nepiecie$ams, modificétu izglitibas saturu vai macibu mérki. Sis
programmas var piedavat atseviSkiem izglitojamiem jau esoSo izglitibas programmu ietvaros vai

piedavat ka atsevisku klasi taja pasa vai atseviskas izglitibas iestadés " (Avots)

Tomeér, kad runa ir par specialo izglitibu, nav visparpienemtas klasifikacijas sistémas. Tas nozimé
dazadas lietas dazadas valstis. Atseviskos gadijumos tas attiecas tikai uz bérniem ar fiziskiem
traucéjumiem, savukart citos gadijumos Sim terminam ir plasaks klasts, pieméram, ieklaujot skolénus
ar socialiem un ekonomiskiem trikumiem vai maciSanas gritibam. Valstis izmanto dazadas pieejas,
kuru pamata ir dazadi prieksstati un teorijas par individualam atSkirtbam un invaliditati. Pieméram,

Francija SV definicija ir saskanota ar ESAO 1996. gada starptautisko definiciju:

"Izglitojamie ar 1pasam izglitibas vajadzibam ietver plasu skolénu loku, kuriem ir ievérojami grutak
macities neka lielakajai dajai tada pasa vecuma bérnu, kad vini atrodas konkréta situacija vai viniem ir
invaliditate, kas kavé vai aiztur vinu maciSanos". Specialas izglitibas vajadzibas ir vajadzibas, kas
saistitas ar konkréetu situaciju, ietekméjot "skolas/izglitibas" attiecibas. Runa ir par $kersliem, kurus
lielaka dala skolénu nepiedzivo. Si konfesija nav rezervéta studentiem ar invaliditati. leinteresétie
skoléni var bat:

e skoléni ar smagam akadémiskam indikacijam

e skoléniem ar atkartotu prombdatni medicinisku iemeslu dél

e skoléniem ar maciSanas traucéjumiem

e skoléni ar intelektualu precocitati (parak apdavinati bérni)


http://uis.unesco.org/en/glossary-term/special-needs-education
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skoléni ar invaliditati
alofonie skoléni, saskaroties ar jaunu macibu valodu
skoléni sarezgitas gimenes vai socialas situacijas

izglitojamie ieslodzijuma vietas

SenS diagnostika un izglitojoss novértéjums

SEN diagnosticésana

Ka minéts ieprieks, ir grati klasificét skolénus noteiktas Tpaso izglitibas vajadzibu kategorijas. Tomér
valstu pieejas klasifikacijai, pieméram, ICD-10 (Pasaules Veselibas organizacija, 2001) un DSM IV
(Amerikas Psihiatru asociacija, 2001), pienem, ka $adas atskirigas grupas pastav, ka tas var konsekventi
aprakstit un ka var veikt ticamus un derigus novértéjumus,lai individu ievietotu noteikta diagnostikas

kategorija.

Specialas izglitibas novértéjumiem un intervencém ir tris galvenie modeli:

Mediciniskais modelis: Tas koncentréjas uz individualam atskirtbam deficita, invaliditates vai
slimibas zind un redz traucéjumus veidos, kas ir tiedi saistiti ar arsté$anu vai iejauksanos. S
modela mérkis ir atrast pareizu diagnozi, kas novedis pie piemérotas iejaukSanas, lai labotu
situaciju, un tiek izdariti dazi pamatpienémumi, lai nodrosinatu, ka kategorijas ir derigas, kura
kategorija japieméro studentam un péc tam kadas konkrétas iejaukSanas ir atskirigi efektivas
ar dazadam izglitojamo kategorijam. Individualas attistibas atSkirtbas ir sareZgitas
mijiedarbibas rezultats starp bérna ieksejiem faktoriem un aréjiem faktoriem, pieméram, vides
vai socialekonomiskajiem faktoriem. Lidzigam identificetam gratibam vajadzeétu bat dazadiem
céloniem vairaku faktoru dél. Un daZreiz daZziem izglitojamajiem var bt vairak neka viens
traucéjums. Norwich (2007) secina, ka invaliditates kategoriju lietderiba daudzas jomas ir
ierobeZota un ka 3is klasifikacijas ir vairak, lai informétu, nevis noteiktu educational planosanu

un nodrosinasanu

Socidlais modelis: Saja modeli invaliditate tiek uzskatita par socialu konstrukciju un invaliditati,
un SEN ir jasaprot konteksta, kura tie notiek. Saja modeli tiek pienemts, ka socialie faktori
ietekmé izglitojamos ar SV, un atbilde uz Sim stigmatizétajam grupam ir visas skolas pieejas, lai
novérstu un risinatu macisanas gratibas. Tiek veicinata un veicinata mainigie macisanas un

macisanas apstakli, macisanas vides kartiba.
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- Interaktivists/ekologiskais models: Mijiedarbibas/ekologiskais modelis nem véra dazadus

spékus, kas iedarbojas uz jaunattistibas bérnu, veidojot sarezgitu stresa faktoru un atbalsta
kopumu, kas mijiedarbojas noteiktos bérna dzives brizos, lai palidzétu vinu pasargat no

gratibamvai, gluzi pretéji, padaritu vinu 1pasi neaizsargatu.

Faktorus var iedalit tris kategorijas: bérnam raksturigie faktori (pieméram, genétika,
neirologiskie bojajumi), stresa faktori un atbalsts bérna majas un skolas vidé, ka ariciti
socialekonomiskie faktori, pieméram, majoklis vai sabiedribas attieksme pret invaliditati. Sis
modelis galvenokart koncentréjas uz atseviskiem faktoriem, kas saistiti ar studenta spéjam.
Tomeér taja nemti véra arT majas un skolas faktori, kas ietekmé skoléna vajadzibas. Turklat saja

modeli tiek nemts vera arf laiks/attistiba

Lai nodrosinatu, ka bérni ar SV sanem pienacigu atbalstu, pirmkart, mums ir janodrosina, ka
vinu vajadzibas tiek pareizi identificétas. Pétijumi liecina, kaefektivas skrininga un diagnostikas
sistémas ir nepiecieSamas, lai péc iespéjas atrak identificétu attistibas traucéjumus un

palielinatu gratibu parvarésanas iespéjamibu, uzlabojot agrinu identificésanu.

Agrinas bérnibas iejauksanas

Ipasas vajadzibas aptver daZadas atskiribas pirmsskolas izglitiba. Ir tris TpaSo vajadzibu

kategorijas:
- Fizisko un manu traucéjumu vajadzibas
- Neirodevelopmental vajadzibas
- Sociali emocionalas/uzvedibas vajadzibas

Agrina iejaukSanas ar augstas kvalitates pakalpojumiem varpieradit bérna attistibu un gat pozitivus
rezultatus. Kad bérni ar invaliditati (fiziski, attistibas, maciSanas...) sanem agrinu iejauksanos, vini
uzrada pozitivas izmainas veseliba, valoda un komunikacija, kognitivaja attistiba un socialaja un

emocionalajaattistiba.

Lai batu efektiva, ir svariga studenta gimenes iesaistiSanas.
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Agrinas intervences pakalpojumi ietver novértésanu un novértésanu, skriningu, konsultacijas, gimenes

apmacibu un majas vizites. Agrina iejaukSanas ir svariga, jo pirmsskolas gados macisanas un attistiba ir

visaugstakaja limeni. Agrinas iejauk$anas prieksrocibas:

- Palidziet atbalstit gimenes: ta sniedz visai gimenei rikus un izpratni, lai palidzétu bérniem vinu

macibu vajadzibas

- Attistit kolektivo zemapzinu: uzlaboti socialie panakumi skolas

Fiziska vide ir arkartigi svariga, jo ta atbalsta un uzlabo maciSanas un macisanas kvalitati, un tai ir
svariga lomavisu vecumu un spéju radzu iesaisté un pasciena. Skoléniem ar Tpasam izglitibas
vajadzibam un invaliditati ir 1pasi svarigi, lai macibu vide bltu pielagota vinu vajadzibam: no nelieliem
pielagojumiem, pieméram, skaidras resursu markésanas, lidz lielakiem pielagojumiem, pieméram,
mébelu izkartojuma mainai klasé, var butiski ietekmét skolénu ar Tpasam izglitibas vajadzibam

iesaistiSanos, progresu un rezultatus.

Pieejamiba ir |oti svariga fiziska vidé studentiem ar SV, jo daziem no viniem var bdt nepiecieSami
staigasanas paliglidzekli vai ratinkrésli, tapéc var bit nepiecieSama papildu vieta, lai palidzétu viniem
pareizi parvietoties klasé. Telpas planoSana, nemot véra apsvérumus par jutibu pret troksni, gaismu un

trauksmes llmena pazeminasanos.
1V klasém ir nepieciesami Tpasi iestatijumi, kas nem véra éetras galvenas jomas:

- lzzina un macisands: Lai atbalstitu abstraktu ideju un koncepciju attistibu, var bdat

nepiecieSama praktiska manu vai fiziska pieredze

- Uzvedibas, emociondla un sociala vide: Daziem studentiem ar SV var bt nepiecieSama
strukturétaka macibu vide ar skaidram robezam katrai aktivitatei un papildu vietu, kur
parvietoties. Ertai telpai starp studentiem jabut iestatitai ta, lai piedavatu viniem drosu vietu,
kur nomierinaties. Dazi studenti viegli nogurst, un viniem ir nepiecieSams atpdsties biezak neka
citi.

- Komunikdcija un mijiedarbiba: Fiziskai videistudentiem ar Tpasam izglitibas vajadzibam
vajadzétu bt vérstai ari uz to, lai nodrosinatu telpu ar zemu uzmanibas novérsanas limeni, bet
kas piedava iespéju jebkuram studentam izteikt savu viedokli un jatas un dot ieguldijumu

klases dzive.

- Sensord un /vai fiziska: Var bit nepiecieSsama Tpasa uzmaniba akustiskajiem un apgaismojuma

apstakliem, jo studentus ar manu vai fiziskiem traucéjumiem var ietekmét nepiemérota vide.
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Izglitibas programmas

Studentiem ar 1IV ir nepiecie$ama papildu palidziba un atbalsts salidzinajuma ar citiem studentiem.
Individualizétas izglitibas programmas (IEP)

Skoléni, kuriem nepiecieSama papildu palidziba un atbalsts skola, var pretendét uz specialas izglitibas
pakalpojumiem individualizétas izglitibas programmas (IEP) veida. IEP ir celvedis, kura izklastita
specialas izglitibas apmacibas, atbalsta un pakalpojumu programma, kas studentiem nepiecieSama, lai

gutu panakumus un gltu akadémiskus panakumus.

Specialas izglitibas ieklausanas programmas

Specialas izglitibasieklausanas programmas téjas razotaji izmanto specialas izglitibas programmu
mazak neka pusi no katras dienas. Skoléni ar ipasam vajadzibam lielako dienas daju pavada "ieklauti"
parastajas klasés. Skolotaji un paligi ir pieejami, lai sédétu kopa ar skoléniem ar 1pasam vajadzibam un

stradatu ar viniem ka dalu no lielakas klases.

Specialas izglitibas skolotaji skolas ar ieklausanas politiku lielako dalu laika pavada, veidojot attiecibas
ar konkrétiem skoléniem, pavadot vinus uz nodarbibam un nodrosSinot, ka vini sanem atbilstosSu

atbalstu un iespéjas.
Specialas izglitibas studenti

Specialas izglitibas studentu integrésana ir lidziga ieklausanai, tacu tai nav prasibas par laiku, kas
pavadits parastajas klasés. BieZi vien specialas izglitibas studentu ieklausana parastajas klasés tiek
veiktaierobeZota skaita nodarbibu, kuras skoléns izcelas, vai ka iespéja laut 1pasajam skolénam

socializeties ar paréjo studentu kermeni.

Specialas izglitibas skolotaji skolas varétu macit kopa ar pastavigajiem skolotajiem, pavadit laiku,

palidzot skoléniem klasés, un macit specialas izglitibas stundas viena diena.

Patstavigas specialas izglitibas programmas

Patstavigas specialas izghtibas programmas skoléni lielako dalu, ja ne visu dienu, pavada
"paspietiekama" klavieruzalé 1pasiem ed studentiem. Vini var atrasties taja pasa pilsétina vai pilnigi cita
skola neka vinu parasti attistosie vienaudZi. Sis specialas izglitibas programmas bieZi ir efektivas

studentiem ar smagaku invaliditati.
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Apmacibas metodeds

Grupu darbs

Graujosa un atsaukta uzvediba ir $kérsli macibam daziem skoléniem ar Tpasam vajadzibam, un, lai gan
ne katrs skoléns izradis s$adu uzvedibu, tie, visticamak, tiks paraditi klasé ar Ipasam vajadzibam. Grupu
darbs ir galvenais macibu panémiens, ko skolotaji ar Tpasam vajadzibam izmanto, lai iesaistitu klasi, un
tas veicina socialo lidzdalibu. Socialas prasmes ir batiskas, jo tas ir nepiecieSamas péc studenta gadiem,

kad viniem ir jaintegréjas sava kopiena un jauznemas ieklaujosa loma.

Runajot par grupu work, ir divas iespéjas: jaukta spéja un spéju grupésana. Tomér skoléniem ir jabut
paklautiem dazadiem macibu kontekstiem, tostarp visas klases darbam un individualam darbam, kas

nelaus viniem k|at par pasiviem izglitojamajiem.
Individualasbutibas attistisSana

Skolotajiem ar Tpasam vajadzibam ir jarada atbalstosa vide, lai palidzétu skoléniem tikt gala ar stresu
un trauksmi. Tas ari palidz visparizglitojoSo skolu skoléniem vizualizét savu ceJu uz GCSE un A-limeniem,
ka ar sagatavo specialo skolu skolénus dzivei arpus izglitibas. Uz cilvéku vérsta pieeja iesaista vinus

diskusijas par vinu macisanos, palidzot viniem bt neatkarigiem un kontrolét savu nakotni.

Ta ka "specialas izglitibas vajadzibas" ir termins, kas aptver plasu studentu grupu - katru ar unikalam
gratibam vai invaliditati -, diferencétas pieejas pienemsana ir labakais veids, ka nodrosinat, ka vini gist

vislielako labumu no savas izglitibas.
Vinimacas
Dazi macidanas stili ir efektivaki TIV klasé, un viens no tiem ir tematiska pieeja. Sis macibu panémiens

ienem centralo tému, apvienojot pamatdisciplinas — lasiSanu, matematiku, dabaszinibas un ta talak —

un rada ietvaru, kaslauj skoléniem balstities uz zinasanam, kas viniem jau ir par So tému.

Pieméram, centrala téma varétu bt "Varenie un varenie okeani", un katrs temats batu saistits ar So
tému. Anglu valoda skoléni studétu Gulivera celojumus un maksla, ejotuz ritoSajiem vilniem, un
biologijas skolotaji izskaidrotu jlras dzives briniskigo daudzveidibu, véstures stundas pétot piratu
celojumu. Sadas témas ir aktualas studentiem, jo tie ir reali pieméri, uz kuriem vini var viegli pariet.
Tematiska pieeja ieliek macisanos konteksta un padara to jégpilnaku skoléniem, rosinot vinu zinatkari

un vélmi mactties.
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Pozitivas uzvedibas slavésana

Kopa ar skolotaja paligu ar 1IV skolotajiem ir jarada klases vide, kas iedro3ina un atalgo pozitivu
uzvedibu. Uzslavas ir viena no labakajam uzvedibas parvaldibas stratégijam, un ir tris galvenas formas:
personiska, uz plilém balstita un uzvediba specifiska. ledomajieties scenariju, kura skolotajs uzruna
savus skolénus, bet viens skatas klasé un ir tuvu tam, lai novérstu uzmanibu no citiem studentiem. Si
bas pazistama situacija IV skolotajiem, un, izmantojot signalus, lai slavétu skolénus, vini var
nodrosinat, ka vini netraucé stundas plismu. Pieméram, skolotajs noker skoléna aci, kad vini atkal
pievér vinu uzmanibu, un skolotajs vinus slavé ar vienkarsu Tkdki uz augdu vai smaidu. ST uzvedibai

raksturiga uzslava isteno pareizu uzvedibu, nenovérsSot uzmanibu no citiem studentiem.

Lai ganefektiva uzslava ir viens no spécigakajiem veidiem, ka 1stenot pozitivu uzvedibu, nopelnu
sistémas un atlidzibas nominacijas sistémas ir noderiga taktika, lai macitu skoléniem ar TIV to, kas ir

pienemams gan klasé, gan arpus tas.
Noveéertésana IlV macisanas procesos

Studenti ar invaliditati ir sarezgiti izglitojamie, kuriem ir unikalas vajadzibas, kas pastav lidzas vinu

stiprajam pusém.

¢ VVértéjumi ir jebkuras izglitibas programmas galvena sastavdala.

¢ Studentiem ar invaliditati ir nepiecieSamas naktsmitnes daziem testiem.

e Ir svarigi apsvért, kadi novértéjumi tiek sniegti skoléniem ar invaliditati un vélamie rezultati.

¢ Studentiem arinvaliditati ir jasanem jaunaka informacija par savu IEP mérkiem un uzdevumiem tikpat

bieZi, cik parasti jaunattistibas vienaudzi sanem zinojumu kartes.

* Daziem studentiem ar invaliditati bus nepiecieSama modified klasifikacija. ® Daziem studentiem ar

invaliditati var bat mainttasabsolvéSanas prasibas

Noveértejums

Formalie véertéjumi ir sistematiskas metodes, lai noskaidrotu, ko studenti irizsmélusi. Neoficialie

vértéjumi ir tie, kurus skolotaji izmanto, lai noteiktu skoléna funkcionésanas limeni klasé
Naktsmitnes

Pielagojumu meérkis ir nodrosinat, lai novértéjums péc iespéjas bltu pieejams studenta zinasanam;

mérkis nav paradit, ka invaliditate ietekmé skoléna maciSanos. Pielagojumi ir nepiecieSami, lai
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nodrosinatu, ka invaliditate negativi neietekmé novértéjuma rezultatus. Naktsmitnes var iedalit

dazadas kategorijas:

Atrasands vieta: Atseviska telpa atseviski vai neliela grupa, specialas izglitibas klas€, majas,

atseviska vidé (slimnica), telpa ar Tpasiem akustiskiem vai apgaismojuma apstakliem utt.
- Laiks: Papildu laiks, kas pielauj biezus partraukumus, agrinuatminésanos
- Materidali: Braila raksts, audioieraksts, liela druka utt.

- Procediiras: Testa jautajumi, kas nolastti skali, noradijumi, izmantojot zZimju valodu, virzienu

parformulésana, atbilzu diktéSana utt.
Alternativs novértéjums

Alternativa vértéjuma noteicosais faktors ir studenta invaliditates raksturs, konkréti, vai ta ir tik smaga,
ka skoléns nesanem noradijumus par zinaSsanam un prasmém, ko veic visparéjais apgalvojums
(pieméram,ja students nevar izpildit testa ieklautos jautajumu veidus, pat ar pielagojumiem un
izmainam)

Atzimes un atskaites kartites

AtskaiSu kartites ir neatnemama izglitibas sistémas sastavdala, un visiem skoléniem, ari tiem, kuriem
ir DISspéjas, ir jasanem atskaites karte, kura sniegta informacija par progresu. Dazi studenti ar smagiem
traucéjumiem sava stavokla dé| nevarés demonstrét satura meistaribu. Alternativa ir izstradat ligumu

par sadiem stukaciem parkonkrétam aktivitatém, kas viniem bds javeic saistiba ar klases aktivitatém.

Ja vini pabeigs Sis noraditas darbibas, vini sanems noteiktu atzimi.

Sadus jautajumus (vadoties péc Johnson, Thurlow, Cosia un Bremer, 2005) var izmantot ka celvedi,

apsverot alternativus veidus, ka absolvét studentus, kuriem ir tiesibas uz specialo izglitibu:

Kada ir studenta invaliditate?

- Ka studenta invaliditate ierobeZo vai potenciali ierobeZzo absolvéSanasprasibu izpildi bez
izmitinasanas?

- Kadas naktsmitnes ir atlautas klasé, ieglistot standarta diplomu?

- Vaiir nepiecieSsams izejas tests?

- Kadas naktsmitnes ir atlautas, kartojot izceloSanas testu?

- Vai skoléns sanems instrukcijas, kassaskanotas ar testa jautajumiem?
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Vai ir pieejami alternativi diplomi? Ja ja, kadas ir katra prasibas, Tpasibas, priekSrocibas un

trakumi?

- Vai portfeli vai citi projekti tiek pienemti ka studentu maciSanas un prasmju raditaji ka

izvélescel$ uz diplomu?

- Vai absolvésanai ir nepiecieSama federali pilnvarotu standartizétu eksamenu sekmiga

pabeigsana?
- Kadas ir alternativas sekmigai standartizéto novertéjumu pabeigsanai?

Studentu ar invaliditati testéSana un vértésana ir pretruniga. Atzimju testéSanas un nodrosinasanas
meérkis ir palidzét skoléniem un vecakiem izprast skoléna progresu macibu programma. Daudziem
studentiem ar invaliditati nav nepiecieSama papildu palidziba,lai pieklGtu macibu programmai, un
viniem var tikt nodrosinatas atzimes tada pasa veida ka parasti jaunattistibas studentiem. Tomer citiem
ir nepiecieSams papildu atbalsts, lai pieklGtu informacijai, ar kuru tie ir japarbauda, ka ar1 klasifikacijas
izmainam. Daziem studentiem ar invaliditati absolvésana var bt sareZgita, pamatojoties uz valsts un
rajona prasibam, kas noteiktas visiem studentiem. Ir svarigi apsvért izmitinasanu ne tikai absolvésanai,
bet arl obligatajiem parbaudijumiem. Lémums par to, kada veida izmitinasana studentam ir
nepiecieSama, ir IEP komandas atbildiba, un tas ir japienem, pamatojoties uz studenta individualajam

vajadzibam, nevis uz invaliditati.

UDL CELVEDIS

Visiem studentiem ir individualas atSkirtbas attieciba uz vinu spé&jam, prasmémun Tpasibam. Lai gan
daZi studenti var atrak apgit akadémiskas prasmes, citiem var bt nepiecieSams lielaks atbalsts,
pielagosanas un / vai atkartoSanas macibu procesa (Akcamete, 2012). Individualas atskiribas ir
izplatTtas studentiem ar tipisku attistibu un students ar 1pasam vajadzibam. Tomér, lai gan studentiem
ar tipisku attistibu ir vairak lidzibu neka atskiribu, studentiem ar 1pasam vajadzibam ir vairak atskiribu
neka ldzibu, un tas liek studentiem novirzities no vidéjam prasmém un abiemlities. Pieméram,
studentam ar 1pasam vajadzibam var bit problémas vai Tpasas spéjas domat, redzét, dzirdét, runat,
socializéties vai kustéties, un dazreiz var rasties trikumu vai Tpasu spéju kombinacijas (Hallahan, et al.,

2015).
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Students ir jaatbalsta un javada visa izglitibas procesa. Izglitojot skolénus ar Tpasam vajadzibam, ir loti

svarigi nodrosinat universala dizaina balstttu izglitibu un sagatavot stundu planus, nemot véra klasi
kopuma. UDL ietverdaudzus veidus, ka iesaistit studentus macibu procesa. Katrs skoléns ir unikals ar
to, ka vins piedalas macibu procesa, ar savu macisanas stilu, spéjam un daudzveidigajam macisanas
iespéjam. Lai gan daZi studenti dod prieksroku individualam darbam / solo, citi studenti var dot
priekSroku grupu darbam. Dazi studenti dod priekSroku nestrukturétiem, atvértiem, |oti subjektiviem

uzdevumiem, bet citi var dot priekSroku strukturétiem, objektiviem uzdevumiem.

Lai palielinatu skolénu lidzdalibu izglitibas procesos, skolotajiem ir jaiesaista skoléni, japalidz viniem
saglabat centienus un neatlaidigi virzities uz meérki, ka ari pasregulét vinu macisanas uzvedibu.

(Nacionalais universala dizaina macibu centrs, 2011).

UDL iespejas

Ta ka universala dizaina koncepcija sakotnéji tika izstradata no pieejama vai bezskérslu dizaina
koncepcijam, universalais dizains ir stratégisks risinajums, kas galvenokart koncentréjas uz personam
ar Tpasam vajadzibam. Veélak eksperti stradaja pie Siem principles izglitibas joma un pielagoja
"universalo dizainu macibas".

Tas aizved studentu uz universala dizaina centru macibas, un ta mérkis ir nodrosinat taisnigu un
pieejamu izglitibu ikvienam, organizéjot pieejamus macibu lidzeklus, kas saistiti ar visam individa
vajadzibam. Universala dizaina principi biezi nosaka skaidrojumus, kas bltu japieméro. Universalais
dizains sniedz konkrétus skaidrojumus, kas biezi vien ir parbaudami un vienkarsi, un izvirza mérkus
ieinteresétajam personam dizaina riku, produktu un metoZu izstradé. Saskana ar So mérki principi, kuru
meérkis ir organizéet izglitibas vidi un situacijas, kas japrezenté studentiem, pamatojoties uz universala

dizaina principiem, ir 3adi: (Arslan, 2017; Unliol Unal, Karal, Tan, 2020);

1. Studenta ievietoSana centra; Macibu process, kura pamata ir universalais dizains, ir izglitibas dizains,
kas uzsver studentcentrétas izglitibas programmas istenosanu. (Eagleton, 2008). Saja izglitibas dizaina
visiem studentiem noteikto visparéjo mérku un satura vieta priekSplana izvirzas priekSmeti, aktivitates

un majasdarbi, kas atSkiras atkariba no studentu nepilntbam, talantu un interesu jomas. (Roze, 2000;

Arslans, 2017).
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2. Lidz minimumam samazinat faktorus, kaskavé maciSanos, un nodrosinat, ka visi skoléni piedalas

macibu procesa. Macibu process, kura pamata ir universala dizaina filozofija, apgalvo, ka gadijum3, ja
skoléniem ir grhtibas klases aktivitatés, stundas un majas darbu izpildéindividualu atskiribu dé|, sis
gratibas ir janosaka iepriek$ un izglitojosas aktivitates japlano ta, lai Jautu studentiem parvarét
gratibas, ar kuram vini var saskarties (Meo, 2008). Kad tiek identificétas macisanas gritibas, ar kuram
studenti var saskarties, un tiek planoti alternativi uzdevumi, aktivitates un studijas, lai palidzétu viniem
tikt gala ar Sim gratibam, visi studenti var macities godigi un taisnigi, kas atbilst vinu vajadzibam (Rose,

2001; Arslans, 2017 ).

3. Responsive un elastiga programma; Universala dizaina izglitibas programmas tiek planotas ta, lai tas
atbilstu studentu vajadzibam un paraditu elastigu pieeju. Tapéc uz universalo dizainu balstitas izglitibas
programmas piedava alternativas ne tikai skolotajiem, bet ari studentu ieglitas kompetences, zinasanu
un prasmju demonstrésanai un skolénu lidzdalibas veicinasanai macibu procesa. (Ralabate, 2011,
Arslans, 2017). Neelastigi, stingri grafiki, macibu procesi, paklajini,aktivitates un metodes var traucét
daZu skolénu macisanos klasé. (Hitchcock, Meyer, Rose, & Jackson, 2002; Unliiol Unal, Karal, Tan,

2020).

4. Piedavat alternativas atbilstosi individualajam atskirtlbam; Universalas dizaina programmas ir
pretruna idejai par "viens izmérs der visiem". Sis macibu process atbalsta filozofiju bit elastigam un
individualizétakam, ievérojot studentu vajadzibas, maciSanas stilus un vélmes, un ka alternativam
jabat prieksplana(Rose, 2000; Roze, 2001; Arslans, 2017 ). Piedavajot dazadus pieteikumus individiem
par nepiecieSamajiem priekSmetiem, ne tikai studentam, kuram nepiecieSams papildu atbalsts, bet ari

iespéjai izvéléties atbilstosi ikviena situacijai. (Ro SE, 2000; Unliiol Unal, Karal, Tan, 2020).).

Uz universalo dizainu balstito macibu programmu meérkis ir sniegt atbalstu, kas nepiecieSams
individam, novérsot nelabvéligo situaciju, ko izglitibas programma vai vide rada ne tikai vidusskoléniem

klasé, bet art visiemskoléniem. Universals macibu dizains; Tas ir viedoklis, kas ir pieejams, pielagojams
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katram individam, katra vide, var tikt veidots atbilstoSi vajadzibam un centra izvirza individualas

vajadzibas.

Kas gust labumu no universala dizaina learninga?

# Starptautiskie studenti (studenti ar bilingvalam problémam),

@ Visu vecumu studenti (pirmsskolas, pamatskolas, vidusskolas, universitates),

@ studentiem ar invaliditati,

@ Skolotajs, kura macisanas stils neatbilst skoléna vélamajam macibu stilbam

@ Visi skoléni un visi skolotaji

Izglttibas vidé, kur universalais dizains tiek nemts véra macibas;

*Vide ir veidota t3, lai ta batu visproduktivaka ikvienam, neatkarigi no spéjam, vecuma vai vajadzibas

veida.

*Vide irveidota ikvienam, kurs vélas git labumu no $is vides.

* Ta atbalsta individa neatkarigu lidzdalibu.

*|kvienam skolénam ir iespéja piek]at informacijai.

* Skoléns var izpausties vairak neka viena veida.

* Starp skolénu un skolotaju macibu vidé ir vairaki mijiedarbibas riki.

* Skolotajs nosaka individa vajadzibas un sniedz atbalstu ar skaidriem un saprotamiem izteicieniem.
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* |r izvértétas macibu metodes, riki un materiali, macibu programmu izstrade un vértésanas metodes,

kas der visiem skoléniem, un veikti nepiecieSamie pielagojumi.

Skérgli macibam, izmantojot universalo dizainu macibas; Tiek uzskatits, ka to izraisa nevis student, bet
gan vides dizains, nepielagota macibu programma un nespéja pienemt atbilstosu metodi un tehniku.
Universalais dizains macibas ir uz pieradijumiem balstita, uz neirologiju balstita prakse, un to atbalsta
tehnologijas. Universala dizaina lielaka atskirtba macibas, salidzinot ar citiem pielagojumiem, ir t3, ka
tas ir balstits uz procesu, uz studentu vajadzibam orientéts un piemérots mijiedarbibai tada veida, ka
katrs students var macities. Turklat pareiza tehnologiju izmantoSana katra posma supporté pastavibu

macibas. Tas stiprina studenta motivaciju un nodrosina aktivu lidzdalibu.

Universala dizaina principi macibas

# Skaidri formulgjiet galveno saturu un visas studentam sniegtas atsauksmes.

@ Integréjiet dabisko atbalstumacibam (pieméram, ka kolégim).

@ Pasniedzot materialu, izmantojiet dazadas macibu metodes.

@ Atlaut vairakas metodes, lai paraditu izpratni par pamatapmacibas saturu.

@ Izmantojiet tehnologiju, lai palielinatu pieejamibu,

€ Mudiniet studentus sazinaties ar skolotaju par visiem jautajumiem / bazam.

Universalais dizains, pretéji certbam, iebilst pret izpratni par vienotu risinajumu ikvienam. Uz
universalo dizainu balstitas maciSanas pamata ir elastiba un izpratne par to, ka nemt véraskolénu
vajadzibas, macisanas stilus un vélmes (Roze, 2000; Roze, 2001). Alternativu pieteikumu piedavasana
privatpersonam ir ne tikai gritibas nonakusajai personai, bet art ikvienam, kas izvélas atbilstosi savai

situacijai (Roze, 2000).

Universsabiedroto izstradato izglitibas programmu mérkis ir paaugstinat macisanas limeni studentiem
ar Joti atskirigam Tpasibam, ievieSot praksé tos atklatos principus visos izglitibas posmos (Burgstahler,

2007a). Turklat universala design meérkis ir apmacit ekspertus, kuri var noteikt savas macisanas
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vajadzibas, uzraudzit vinu macibu procesu un organizét un uzturét vinu interesi, pules un uzstajibu uz

uzdevuma izpildi, izpildot uzdevumu (Ralabate, 2011). Tris pamata characteristics, kam vajadzétu bat
ekspertiem, ir zinosi, stratégiski un ar augstu motivaciju macities (Universal Design for Learning, 2011).
St iemesla dé|, izstradajot izglitibas programmas, programmas ir izstradatas §1 mérka sasniegdanai

(Burgstahler, 2007a; Hitchcock & Stahl, 2003).

Universali izstradata macibu programma sastav no cetriem pamatelementiem: mérkiem, macibu
metodém, macibu materialiem un novértéjuma. Talak ir sniegta paskaidrojosa informacija par

lidzekliem, kadiem ir jabat Siem vienumiem .

Meérki ir macisSanas mérki, kas izsaka zinasanas, prasmes un attieksmi, ko skoléniem vajadzétu iegit
macibu procesa beigas (Ralabate, 2016). Mérki ir rakstiti elastigi, nemot véra studentu individualas
atdkiribas, un tiem ir struktdra, kuru var mainit atbilsto$i studentu Tpasibam. Si elastigd mérku
rakstiSana lauj skolotajiem piedavat vairak materialu un metozu iespéju un apsvért alternativas. Pretgji
traditional programmam, mérki, saturs un sniegums nav orientéti uz meérki; Tas ir rakstits uz macibu
meérki orientéta veida, ieskaitot augsta limena maciSanas ceribas, kuras var sasniegt ikviens, lai

apmacritu ekspertus studentus (UDLCENTER, 2017c).

Teaching metodes attiecas uz macisanas praksi, ko skolotaji veic, lai nodrosinatu macisanos. lzglitibas
programmas, kuru pamata ir universalais dizains, macibu metodes ir elastigas un pietiekami
diferencétas, lai nodroSinatu atbilstoSu macibu pieredzi. lzvélotieskatru no Sim metodém, uzmaniba
tiek pievérsta tam, lai padaritu to izaicinoSu studentiem un atbalstitu visus studentus (Hitchcock,
Meyer, Rose, & Jackson, 2002). Saskana ar So dizainu nevar minét metodi, kas piemérota visiem
studentiem. Klasés, kur tiek izmantota universala dizaina macisanas, tiek izmantoti vairaki veidi, ka
pasniegt informaciju, laut studentiem izteikt savas zinasanas un atbalstit studentu lidzdalibu
(Burgstahler, 2007a). Lai gan tiek planoti izglitibas programmu maciSanas-macisanas procesi, kas
balstiti uz universal dizaina macisanos, papildus tiesajiem maciSanas modeliem, pieméram, jautajumu
atbildém, praksei un atkartosanai, diskusijai, savstarpéjai macisanai, kooperativai apmacibai, garigajai
modelésanai un problému risinaSanai, maciSanai ar izgudrojumu, pétniecibai un analizei, ka arl

gadijumu izpétei. ir ieklautas art macibu prakses (Ralabate, 2016).

Macibu materiali ir tresais izglitibas programmas elements, un tie ir izstradati, nemot véra elastibas
principu, tapat ka citos elementos. Visparizglitojosasprogrammas skolotaji materialus veido elastigi un
ta, lai nenodrosinatu daudzveidigu satura attélojumu. Elastigi un daudzveidigi materiali lauj
studentiem ar redzes, dzirdes, lasiSanas vai motoriskajam prasmém izvéléties rikus, kas var palidzét

viniem sasniegt saturu (Hitchcock, Meyer, Rose, & Jackson, 2002).
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Vértésana tiek uzskatita par procesu, kura tiek vakta informacija par skoléna sniegumu, izmantojot

dazadus meérisanas rikus, lai noteiktu skolénu zinasanas, prasmesun motivacijas limeni visparéji
izstradatas izglitibas programmas (UDL CENTRE, 2017c). Novértésanas riki ir izstradati ta, lai tie bltu
pietiekami elastigi, lai sniegtu precizu un nepartrauktu informaciju, kas nepiecieSama skolotajiem, lai
organizétu macibas un maksimali palielinatu skolénu Iénulimeni (Hitchcock, Meyer, Rose, & Jackson,
2002). Skolénu progress macibu procesa tiek nepartraukti izvértéts un viniem tiek sniegta talitéja
atgriezeniska saite. Universali izstradatajas apmacibu programmas tiek veikts ne tikai individuals
novértéjums, betart grupu priekSnesumi. Lai nodrosSinatu, ka studenti parada savu sniegumu, tiek
izmantoti ne tikai tradicionalie mérisanas riki, bet art vairaki novértésanas riki, pieméram, portfela

novértésana, prezentacijas, demonstracijas, grupu produkti un artikuli(Burgstahler, 2007a).

UDL nem véra daudzus maciSanas komponentus:

e Visparéjas un konkrétas ceribas un macibu mérki

* maciSanas stratégijas un macisanas situacijas

¢ pedagogiskie materiali

e tehnologiskie riki

¢ dazadi studentu produkti, kas rodas macibu situacijas

e kvantificéSana un apsvérsana

Ko var darit pieteikuma?

- Ja students stunda ir palaidis garam daZas piezimes vai saturu, studentiem var atJaut "panemt"

materialus, kas bis vinu pasu materiali.

- Vadito piezimju izmantosSana lauj studentiem klausities galvenos jédzienus, nekopéjot piezimes.

- Kursa laika varat izmantot vienaudZu konsultacijas, grupu diskusijas un sadarbibas macibu

situacijas.

- JUs varat atjauninat materialus klasé atbilstoSi skoléna vajadzibam, prastbam un aktualitatém.

- Ir svarigi nodrosinat visaptveroSu macibu programmu ar skaidrinoteiktam kursa prasibam.
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- JUs varat biezi mainit macibu metodes. Var nodrosinat animacijas, brosiras un audio un vizualo

atbalstu.

- Ir svarigi precizét visas atsauksmes vai vadlinijas. Loti bieZi var uzdot jautajumus un izmantot

vairak neka vienue-xample.

- JUs varat saistit jaunu tému ar ieprieks apgltu tému vai realas dzives pieméru.

- Studentiem var atlaut ierakstit lekcijas, lai vini varétu koncentréties uz sekosanu lidzi vai vélak sniegt

piezimes.

- Studentam var atJaut demonstrét savas zinasanas par priekSmetu alternativos veidos.

- BOtu jaatlauj un javeicina adaptivas tehnologijas izmantosana.

- Var izstradat macibu celvezus.

- Var veikt biezakas viktorinas.

Daudzas programmas ir nakusas un gajusas daudziem dazadiem mérkiem skolas un klasés. Varbut tie
nebija rentabli. Varbit tie bija parak atvérti vai preskriptivi. Varbat tie neatbilda skolas misijai un
vértibam. UDL ir principu kopums, kas jaievéro, domasanas veids, nevis izstradata programma. UDL
nav PAssing tendence nevienai skolai, kas novérté sasniegumus, tas ir ieklaujoss domasanas veids

visiem skoléniem.

Vairaku iesaistes riku nodrosinasana

UDL ietver daudz dazadu veidu, ka iesaistit studentus macibas. Katrs skoléns ir unikals; vinu macisanas
stila, abilities un veidus, ka piedalities dazadas macibu iespéjas. Dazi dod priekSroku darbam vienatng,
bet citi dod prieksroku grupu darbam. Dazi dod priekSroku skaidriem, |oti subjektiviem uzdevumiem,
bet citi dod prieksroku strukturétiem, objektiviem uzdevumiem. Lai palielinatu lidzdalibu, skolotajiem
ir jaiesaista skoléni un japalidz viniem to vienlaikus uzturét, un viniem jaspéj atbalstit vinu spéju
censties un uzstat uz merki un pasregulét maciSanas uzvedibu. Lai efektivi pielagotu veidu, ka jas
iesaistat studentus, ir svarigi novérst traucéjoSos un traucéjosos faktorus. Dazi studenti var viegli
koncentrét savu uzmanibu uz konkrétu uzdevumu, savukart citiem ir gratak filtrét traucéjoSos faktorus
no apkartéjas vides, no kuriem daZi var radit diskomfortu vai cie$anas. Tam ir daudz faktoru vidé. Tkéka

noteikums ir tads, ka klase ir fiziski un emocionali érta vide. Fiziski ir svarigi, lai vides temperatira,
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apgaismojums un mébelu piemérotiba batu tada kartiba, kas nems véra visu studentu vajadzibas.

Emocionali klasé ir tadas iezimes ka atbalstoss, nevis izsmiets un iedrosinoss bez sprieduma. Katra

studenta drosme ir javeicina, bet ne japiespiez.

lesaistiSanas opcijata saukta

Viens no efektivakajiem veidiem, ka piesaistit studentu intereses un mudinat vinus piedaltties, ir
nodrosinat izvéli un autonomiju svarigai informacijai. Process, kas tiks apstradats, ir svarigs, lai varétu
izstradat rikus un materialus, ko skoléni izmanto uzdevuma veiksanai, un produktus, ko vini rada, lai
demonstrétu savu macisanos. Dodot studentiem iespéjas, tiek atbalstita vinu iesaistiSanas. Kamér
izvéles ir piemérotas — ne parak vienkarsas un ne parak izaicinoSas —, izvéles iespéju nodrosinasana
palielina interest un lidzdalibu. Vel viens svarigs veids, ka iesaistit studentus, ir atbilstosas, veértigas,
originalas aktivitates. Més vélamies iemacit skoléniem stradat, lai pabeigtu daliS8anas problémas
matematika. Seit ta viet3, lai veiktu darblapu vai viktorinu, ir daudz aizraujo$ak un interesantak atnest
kiku un iemacrtt viniem kikas procesu. Darbibas veikSana tada veida, ka katrs skoléns sanem vienadu
piraga gabalu, ir saistita ar sadaliSanas problemu matematika un atbalsta vinu macisanos. Méginot
macit, pamatojoties uz studenta realo dzivi, tiek nodroSinats, ka vina interese ir par So tému. Ka
darzenu darzs batu jasadala? Vai es varu dubultot vai sadalit recepti uz pusem? Cik daudz flizu man ir
nepiecie$ams, lai segtu vannas istabas gridu? Sis aktivitates ir sociali, individuali un individuali

piemérotas, ka art kulturali nozimigas.

lespéjas turpinat centienus un neatlaidibu

Kad skolotajs izrada studenta interesi, ir svarigi palidzét studentam bt pacietigam stunda. Turpinot
darbu pie uzdevumacan be palielinat, biezi parskatot So uzdevumu. Ja mérki un soli mérka sasniegSanai
tiek pielagoti atbilstosi studenta 1pasibam, lai students varétu censties sasniegt mérki, tas rada vairak
palu un pacietibas. Mainot resursus un mainot materials, var atjaunot mijiedarbibu. Sadarbibas un
sazinas veicinasana, izmantojot rlpigi strukturétas grupas, palidz studentiem vadit vienam otru. BieZas
atgriezeniskas saites sniegSana un skoléna paradisana, cik liels progress ir panakts un cik daudz ir atlicis,

uzlaboscentienus un pacientu uzvedibu.

Pasredigésanas opcijas

Lai skoléni varétu regulét savu macisanas uzvedibu, viniem ir jazina, kas ir §1 uzvediba un ka to var
uzlabot. Ka skolotajs, katru reizi, kad jis nakat klaja ar efektivu stratégiju, lai iegltu stendantu,ir svarigi,

lai skoléns butu informéts par stratégiju. Jo vairak studenti uzzinas par savam stiprajam pusém,
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vajadzibam un labakajam interesém, jo vairak vini varés izmantot stratégijas, tostarp pasmacibu, un

uznemties atbildibu par savu macisanos. Thir informacija, kas regulé to veiktspéju un progresu. Jomas,
kuras skolénam ir jazina sevi, ietekmé aréjos un iekS€jos motivatorus, personigas parvarésanas
prasmes, pasnovértéjumu un pasrefleksijas prasmes. Var bat dazi aréji motivatori, atzimes vai
atlidzibas (pieméram, papildu partraukums, datora laiks). Dazi raksturigi motivatori ir laba darba
sajlta, uztraukums par tému vai izaicindjums. ParvaréSanas prasmes var ietvert ari zimésanu vai
skrapésanu, koslajamo gumiju, sarunu ar vienaudZzu vai padomdevéjuun rakstisanu, kas palidz
studentiem koncentréties vai stradat milzigas situacijas. Pasnovértéjuma un pasrefleksijas attistiSana
ir sareZzgita. Cilvékiem nav viegli paskatities uz sevi objektivi un bt godigiem un konkrétiem par to,
kadi vini ir. Teachers, veicinataji, kas palidz studentiem novértét, var izveidot kontrolsarakstus, kurus
vini var parbaudit pasi. Vini pardoma savu sniegumu un veidus, ka uzlabot. Neatkaribas veicinasana
biezi palielina motivaciju un lidzdalibu. Jebkura vecuma studenti ir gatavi pasi uznemties jaunu
uzdevumu. Seit pasregulacijas prasmes var attistit, pieskirot uzdevumus atbilstosi bérna vecumam.

Skolotaja uzdevums ir sastatnes un vadit, nevis mikroparvaldiba.

Noveéertejumu

Ir daZas lietas, kas japatur prata , apsverot, ka mijiedarboties ar studentiem. Cilvéks ir unikals un
dinamisks. Neviens no diviem studentiem neiesaistas vienadi, pat ja viniem ir kopigas iezimes. Pat
identiskiem dviniem ir dazadas perspektivas un pieredze, kas veido vinu unikalitati. Nav divu vienadu
students. Kad jums ir lielisks veids, ka piesaistit savu studentu intereses, jums joprojam ir jaturpina
meklét jaunus veidus, ka to saglabat svaigu, jaunu un vecumam atbilstoSu. Vértéjot studentus, var bat
lietderigi novértét studentus ar dazadiem metodiem, nemot véra vinu kultdras 1pasibas, macisanas
stilus, kompetences un ierobeZojumus. Lai gan viena studenta rakstiska izteiksme ir |oti laba, otra
verbala izteiksme var bat labaka. Saja gadijuma jis varat novértét vienu studentu rakstiski unotru

mutiski par apgtto prasmi.

Universalaja dizaina macibas skolotajs uzrauga skoléna macibu procesu, kontrolé metodi, ka piek|ut
informacijai, un uzsak efektivas metodes. Jaatzimé, ka universalais dizains macibas nav novérst
akadémiskasgrutibas; bet, lai likvidetu piekluves barjeras. Kopuma universalais dizains macibas ir tikai

laba macisana.
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PlanoSana saskana ar UDL skolam, gatavojoties jusu klasei, lai macitu atbilstosi dazadam
macibu situacijam. Kad jus nolemjat izstradat planu, kas balstits uz UDL principiem, jls esat
spéris pirmo soli labas maciSanas virziena. Tas palielinasjisu maciSanas nozimi, ja sagatavosiet
savus stundu planus, kurus jus jau esat iepazinusi, radosi, gan procesu, gan uz rezultatu
orientétus, ka ari paskatisieties uz tiem no UDL loga. Sis sadalas mérkis ir sniegt jums ietvaru

lesso n planu sagatavosanaisaskana ar UDL principiem.

101 (Get Involved vet Module) jums tiek pieskirts tuksSs plans, kuru varat lejupieladét un
izmantot, kad vien vélaties. Zemak ir parauga plans. Jus varat atrast piemérus planiem, kas
sastav no dazadiem kursiem, no saitesmisu UDL4U projekta (http://udl4u-project.eu/) we b
lapa. Jus varat parskatit Sos planus, ko izstradajusi skolotaji no dazadam nozarém katra no
projekta partnervalstim, atlasit un lejupieladét tos, kas pieméroti jiusu mérkim, un veikt tajos
korekcijas. Atcerieties, ka UDL nodarbibu plans nav burvju nijina, kas garanté 100% macibu
pabeigSanu visiem studentiem. Tomeér kurss, kuru jis sagatavojat un prezentéjat saskana ar
UDL principiem, veicina studenta maciSanas pieredzi vinu stila un tempa, aktiva lidzdaliba
kursa un produktivitaté. Tatad, ja jus vienkarSi panemat planu saité un lietojat to, ka tas ir,
jus, iespéjams, neredzat Sis priekSrocibas. Nemot véra principus, kas izskaidroti iepriek$éja
sadala un ieprieks$ 101, jums vajadzeétu mainit vai parstrukturét Sos planus péc vajadzibas

atbilstosi jusu klases studentu Tpasibam.

Izstradajot savu planu, jums biezi vajadzétu uzdot sev jautajumu: "Ko es galvenokart sagaidu
no saviem studentiem attieciba uzSo kursu?" Uzdodot sev So jautajumu katra soli, jus varésiet
atrast veidus un metodes, kas var noverst Skérslus studentu prieksa, lai sasniegtu meérki. Lai to
izdarttu, vispirms ir jaapgust studentu iepriek$€ja macisanas, motivacijas avoti un macisanas

un reagesanas veidi.

Pec kursa galvena mérka noteikSanas jusu studentiem bis individualas atSkiribas Si mérka
sasniegSana. Daziem ir iepriek$€jas zinasanas un priekSnoteikumi priekSmetam vai prasmem,
bet citi to nevar. Lai gan dazi varloti labi sevi nospiest rakstiski, citiem var but gratibas rakstiski
izteikt to, ko vini zina. Dazi var sakt nodarbibu ar augstu motivaciju, bet citiem var bt gratibas
koncentreéties. Jus varat izveidot elastigas iesp&jas meérku, assessments, metozu, materialu un

vides projektéSana un padarit tas pieejamas visiem saviem studentiem. Saskana ar UDL
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principiem sagatavota stundu plana spécigakais un atskirigakais aspekts ir tas, ka katrs klases

skoléns (ieskaitot gratako izglitojamo) var atrast sasniedzamus mérkus, materialus, snieguma
raditajus un uzdevumus, kas piemeéroti vinu maciSanas ipasibam. Tadéjadi UDL nodarbibu
plana jus neriskejat, ka tradicionali sagatavota nodarbiba nespés vérsties pie studenta, kuram
ir gratibas macities vai kuram jau ir labas zinasanas par priekSmetu, kuru jus macisit.

Paskaidrosim to ar pieméru:

ledomajieties, ka jlusu stunda ir auglu plaksne. Jo vairak auglu dazadibas (vinogu, abolu,
ananasu, bananu...), prezentacijasv ariety (dazi ar koSanu, dazi sagriezti Skélités, daZi biezenis,
dazi dzerot sulu), jo lielaka ir dazadiba, lai izteiktu sevi, lai noraditu, ka vin$ ir pilns vai nevélas
ést, jo lielaks bus risks sastapties ar parsteigumiem nodarbibas laika. Veicot aptauju, lai
noteiktu, kuri augli viniem patik vai vai viniem patik augli, jus noveérsisit vinu sastapSanos ar
saturu, kas viniem nepatik vai nepatik. Tas parada, ka esat ievérojis UDL iesaistisanas politiku.
Ja jas ieprieks nemat véra iespéjamas studentu vajadzibas (ko varat ari noteikt, izmantojot
novérojumus, intervijas vai aptaujas), dazadojot auglu noforméjumu, jus faktiski izmantojat
UDL daudzreprezentacijas principu. Kopuma, kad més ievieSam UDL principus, visu limenu
studenti iegist visaugstako iesaistiSanas [imeni (C.N. iesaistiSanas) (kadus auglus es vélos
ést?). Macisanas notiek ar vairakiem reprezentacijas rikiem (auglu daudzveidiba, prezentacijas
formatu daudzveidiba). Aspratibah daudzdarbibu un izteiksmes riks (C.N. action & expression),
tiek nodrosinats, ka vini dazados veidos parada to, ko vini ir iemacijusies (vinogu parbaude ir

salda iespéja). Labs plans ir batisks, lai tas viss notiktu.

Pirmais un, iesp&jams,svarigais solis stundu plana sastadisana ir primara mérka noteikSana.
Citiem vardiem sakot, vai péc nodarbibas skoléni bis ieguvusi zinasanas? Vai ari tai ir prioritate
par konkrétu prasmi (pieméram, lasiSanas izpratni), nevis zinat? Vai es sagaidu, ka studenti
skaitls procesa solus? Vai ari vinu prioritate ir izstradat projektu, kas parada Sos posmus?
Izlemjot par prioritati, bus vieglak noteikt mérkus, materialus, metodes un novértésanas stilus,

kas laus jums iegut izvéleto meérki.

Kad prioritates ir noteiktas, ieteicams veikt $is darbibas, lai izstradatu savu UDL nodarbibu

planu (Avots):

1) Defingjiet elastigus, skaidrus SMART merkus. Efektivi macibu mérki ir SMART: konkreéti,

izmérami, sasniedzami, orientéti uz rezultatu un ierobeZoti laika. Pajautajiet sev: "Kads ir sis
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stundas meérkis?" pajautajiet. Ko vini zinas un spés darit stundas beigas? Péc tam, kad esat

atbildéjis uz So jautajumu, uzrakstiet savu mérki attiecigaja plana sadala. Un tad jautajums,
vai Sis mérkis ir pietiekami skaidrs. lzvéloties mérki, jums bds jaizvirza mérki no valsts macibu

programmas un IEP studentiem ar 1pasam vajadzibam.

2) Apsveriet studentu individualas atskiribas. Novértéjiet savu skolénu gatavibu, prasmes ,
vajadzibas un izaicinajumus macibu vide. Méginiet paredzét macisanas nepilnibas un skérs|us,

kas varétu noveérst uzmanibu, nomakt vai mulsinat studentus.

3) Nosakiet piemérotus novértéSanas celus. lzvélieties metodes, kas sniedzjéegpilnu

informaciju, ir elastigas un var novértét katra studenta progresu.

4) Izvelieties efektivas metodes, materialus un medijus. Apsveriet, kada veida atbalsts jums
batu jaieklauj studentu atskiribam: Atbalsta? Pielagojumi un izmainas? Izvélieties metodes,
materialus un videsents, kas piedava elastibu un komfortu, un péc vajadzibas palidziet.
Universala dizaina princips prasa, lai informacija tiktu pasniegta tada veida, kas samazina
Skerslus macibam. Tapéc galvenais, lai macisanas butu iespéjama ikvienam, ir elastiba. JUs
varat sniegt vienu un to pasu informaciju dazados veidos vai ari veikt pasakumus, kas |aus
studentam pielagot prezentacijas formatu atbilstosi savai situacijai. Sim nolikam jums var bat

noderigi nakamaja sadala sniegtie ieteikumi.

5) lemaci, kanopelnit, un tad tu izverté. lelieciet to visu kopa un pasniedziet savu UDL kursu.
Noveértéejiet skolenu macisanos ar elastigiem, informativiem vértéjumiem, kas pielagoti jlsu

macibu merkim.

6) Uzlabot pedagogu macisanos ar pasrefleksijas palidzibu. Parskatiet datus, kurus
esatapkopojis, izmantojot savus novértéjumus, un nemiet véra savus noveérojumus. Vai jlsu

skoléni ir sasniegusi savus macibu mérkus? Kas darbojas? Ko tu nakamreiz darisi citadak?

Daziem studentiem var bt nepiecieSamas dazas izmainas, lai turpinatu kursu saskana ar UDL
principiem. Sim nolikam talak sniegtie ieteikumi var bt noderigi jums. Jums tie visi nav
jaieklauj uzreiz. Ja nepiecieSams, veiciet nepiecieSamas izmainas nepiecieSamajam
studentam. Nemiet véra, ka visi ieteikumi Seit secigi tiek sniegti, ievérojot 3UDL
pamatprincipus. lzstradajot savu stundu planu, jus varat ievietot atbilstoSos ieteikumus zem

attiecigajiem plana virsrakstiem. Sim nolikam ir méginats iekavas paradit, ar kuru principu
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attiecigais nosaukums ir saderigs. No course tas neaprobeZojas tikai ar Siem. JUs varat

paplasinat So sarakstu atbilstoSi savu studentu Tpasitbam.
MaciSanas stils (parstaviba)

e Darbs neliela grupa

® Viens pret vienu darbs ar skolotaju

Vide (parstaviba un iesaistiSanas)

e Samaziniet/minimise traucéeklus.

Materiali (parstaviba)

e Nodrosinat audio ierakstitas lekcijas vai gramatas.

® lesniedziet savu lekciju piezimju kopijas.

® [zmantojiet lielas drukas gramatas, Braila rakstu vai digitalo tekstu.
e Samaziniet vienumu skaitu lapa vai rinda.

® Izmantojiet akcentétu tekstu/macibu celvezus.

® Sniedziet palidzibu piezimju veikSana.

e NodroSiniet attélus (pieméram, multivides prezentacijas, informacijas paneli, koncepciju

kartes), lai uzskaititu svarigus jedzienus.
® Sniedziet brosiras, kuras apkopota svariga informacija.

e |esniedziet bukletu gramatikas un pieturzimju noteikumiem. Parskatiet to biezi un Jaujiet

studentam to izmantot kaatsauci.

® Sniedziet ka atsauces lietojamo Tpasibas vardu un adverbu sarakstu.

e Uzskaitiet matematikas procesu/formulu darbibas, ko izmantot ka atsauci.
e Laujiet izmantot kalkulatoru.

® Laujiet studentam lasit pielagotu tekstu ar tadu pasu nosaukumu.
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e Visamiespéjam izvéléties sev piemérotu gramatu un prasmju limenim.

e Nodrosiniet lekciju piezimju drukatas kopijas.

® Izmantojiet vizualos displejus un grafiskos organizatorus.

e |eklaujiet analogijas, stastus, piemerus un piemérus, kas nav piemeri.

® |zvairieties no parpilditam, netiram darblapam, izmantojot tadus panémienus ka griesana,

darblapu segmentésana, lociSana un iezimésana, krasu kodésana vai pasvitrosana.

® [zmantojiet audiogramatas vai |aujiet studentam izmantot teksta lasitaju.

e Kad jusu uzdevumam ir nepiecieSams zimét diagrammas, sagatavojiet diagrammu un

dodiets tudent etiketes fragmentus.

e Atlaut vairakas parskatiSanas iespéjas (pirms nodarbibas, tas laika un péc tas).

® lemaciet lietot mnemoniskas ierices.

e Uz drukas lapas novietojiet dzeltenas caurspidiguma gabalu, lai palielinatu kontrastu un

padaritu druku tumsaku.

e Studentiem ar vaju redzi izmantojiet melnas smalkas pildspalvas, lai izsekotu noradém un

aptumsotu druku.

Noteikumi (iesaistiSanas)

e Mainiet noteikumus péc nepiecieSamibas, lai apmierinatu studentu vajadzibas.

MaciSana (parstaviba un iesaistisSanas)

e |eprieks maciet vardus un simbolus, it Tpasi tada veida, kas sasaucasar studentu pieredzi un

iepriekséjam zinasanam.

e Parskatiet iepriek$éjo nodarbibu.

e Izmantojiet uzlabotus redaktorus, lai iepazistinatu un apkopotu kursa saturu.

e Samaziniet uzdevumu sarezgitibu.

® Sniedziet rakstiskas instrukcijas, lai papildinatu mutiskus noradijumus.
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e Katras nodarbibas sakuma vienmér noradiet/pierakstiet mérkus.

® Sniegt visu informaciju logiski organizéta un seciga veida.

e Maciet studentiem, ka interpretét grafikus, diagrammas un ilustracijas.

® Sniedziet konkrétus jautajumus, lai vaditu lasiSanu.

® Sniedziet papildu noradijumus un informaciju.

® Nolasiet teksta dalas skali vai ludziet studentu brivpratigi tas nolasit skali.
e |zstradajiet macibu celvezus, kas jaizpilda, lasot materialu.

® Izmantojiet skoléna/vienaudzu skolotaju.

® Sniedziet pakapeniskas secigas un numurétas instrukcijas un péc vajadzibas vienkarsojiet

instrukcijas.
e Isi sniedziet noradijumus.

® |zlasiet rakstiskas instrukcijas mutiski vai péc vajadzibas sniedziet audio ierakstus atkartotai

atskanosanai.
e Parbaudiet, vai skoléns saprot, ludzot atkartot noradijumus.

e |dentificéjiet informaciju, kas ir buatiska meistaribai. Noderigs saturs, pieméram, "svariga

informacija", "vardnica", "témas struktdra", shéma utt. Veidojiet ar atbalstu.

® [zmantojiet uzmanibas zimes, lai piesaistitu studenta uzmanibu pirms svarigu punktu

izteikSanas.
e Izceliet, pasvitrojiet vai iekrasojiet galvenas idejas, atslégvardus un / vai atslégas concepts.

® Sniedziet izklastu, kura uzskaititas galvenas idejas un saistitas apakStémas. Nodrosiniet vietu

papildu piezimju veikSanai.

e Kopa ar studentu nosakiet veidus, ka sanemt atgriezenisko saiti no studenta, lai parbauditu

vina izpratni, un mudiniet studentu to darit.

e Mainietnodarbibas tempu un péc vajadzibas parkartojiet uzdevumus stundas ietvaros.
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® |zmantojiet sadarbibas macibu grupas.

® Izmantojiet vairaku manu maciSanas stratégijas.

® Pieprasot gramatu atskaites, paradiet piemérus, ko citi ir izdarijusi, un pievérsiet uzmanibu

atslégas un list nosaukumiem.

e Studentiem, kuri neprot lasit, ieklaujiet miklu attélus ar rakstiskam instrukcijam.

Studentu reakcija (darbiba un izteiksme)

e Atlaut sniegt atbildes mutiski vai rakstiski.

® Laujiet vinam izmantot vardu procesoru rakstiskam darbam.

e Atlaut izmantot alternativas sazinas formas (zZimju valodu, sazinas ierici, Braila rakstu u.c.).

e Laujiet vinam veikt mazak detalizétus ziméjumus (pieméram , Stinas strukttru).

Meérisana un novértésana (aktajons un izteiksme)

e NodrosSinat skolénam piemérotu vidi vértésanai.

e Novertejiet teksta kvalitati atseviski no satura. (Novértéjiet savas galvenas ceribas, ka

noradits Sis sadalas sakuma)

® Ja nepiecieSams, uzdodiet jautajumus mutiski, izlasiet tos studentam vai pierakstiet

studenta sniegtas atbildes, vai lUdziet, lai paligs tos uzraksta, ja tads ir pieejams.

® |zplatiet novertéjumu laika gaita.

e Atvéliet studentiem tik daudz laika, cik nepiecieSams, lai izpilditu uzdevumu, vajadzibas

gadijuma to pagarinot.

® |zvairieties no laika zina ierobeZotiem testiem.

® Péc nepiecieSamibas mainiet veiksmes kritérijus.

® Sniedziet kontrolsarakstus vai self-novertéjuma sarakstus vaditaju funkciju prasmem.

® | auj partaisit ieskaiti/eksamenu.
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® |zlasiet un parrunajiet jautajumus, pirms students pieraksta atbildes.

e Nodrosiniet izsekojamus partraukumus testiem / eksameniem.

e Novertéjiet ar audioierakstu, izmantojot paligus, skolotajus vai citus.

® Lauj skolenam testu nolasit mutiski.

® Pasvitrojiet vai izceliet svarigus vardus testa instrukcijas vai testa vienumos.

® Sniedziet tikai tadus jautajumus, uz kuriem nepiecieSamas 1sas atbildes.

e |erakstiet jautajumus ar audio ierakstiSanas palidzibu.

e Mainiet jautajumu limeni klases parrunu laika, lai diskusija iesaistitu visus studentus.
Uzdevumi (darbiba un izteiksme)

e Nokopéjiet, péc tam izlasiet un pasvitrojiet/uzsveriet galvenas idejas un svarigas detalas no

pétniecibas materialiem, kas attiecas uz zinojumu vai project tému.

e Pieturzimém iesniedziet uzdevuma kopiju un pieprasiet, lai tiktu pievienotas tikai atbilstosas

pieturzimes.

leprieks minétie ieteikumi palidzés jums izstradat labi izstradatus un gatavus planus. Protams,
ka minéets sakuma, katrs students ir unikals. MaciSanas 1pasibas, motivacija, pasregulacijas
prasmes utt. Atskirsies art pasakumi, kas noveérsis iespéjamosskersjus, ko var radit atskiribas.
Lai gan ar Siem ieteikumiem nepietiek katrai atSkiribai, ar kuru jis varat saskarties, tie var
sniegt jums prieksstatu. Jums javeic izmainas kursa, kas jau ir veidots ar UDL principiem un bus
minimals. Ir noderigi bt zinoSam par to, ka izstradat UDL nodarbibu planu, kura ikviens atradis

sev piemeérotu macibu édienkarti un kadi ir UDL plana elementi.

Tas ietver nodarbibu planu, kas izstradats saskana ar UDL principiem, un galvenas témas
(kurss, ilgums, priekSmets, mérkis, macibu rezultati, materiali, macibu metode, macibu
process un novértésana) tradicionalaja nodarbibu plana. Un papildus Siem, rubrika, kas
novérté materialus, macisanas stilu (smvisas grupas, viens pret vienu), skolotaju un studentu

reakcijas macibu procesa, pielagojumus un studentu uzvedibu dazados lilmenos saskana ar 3



\h ) Co-funded by the
Erasmus+ Programme

f .
UDL4U of the European Union

UDL pamatprincipiem, kuru meérkis ir iegit kursa meérkus. Plana projekts tika izveidots,

izmantojot projekta komandas locek|u izveidoto veidni Courey et al., (2013).
UDL nodarbibu plana pielietojuma piemeri

Anglu valodas skolotajs Andris anglu valodas stundai sagatavoja stundu planu par savvalas
dzivniekiem. (Skatit 1. attélu) Bija arT ieklaujoSs skopums, kuram klasé ir runas traucéjumi un
uzmanibas deficits. Lai izveidotu nodarbibas meérkus, vispirms vinam janosaka nodarbibas
galvenais mérkis. Vin$ noradija, ka galvenais mérkis ir $ads: "Studenti stundas beigas varés
veidot pilnus teikumus, kas dod tiesibas uz savvalas animals anglu valoda." Turklat vinam
jaidentificé saikne starp $o mérki un valsts macibu programmu, ka ari studenta IEP mérki. Vins
izskatlja macibu programmu, lai noskaidrotu, ar kuram no prasmém Sis mérkis ir saistits valsts
macibu programma. Péctam vins parbaudija St ieklaujosa studenta IEP. Vins atrada meérki, kas

saistits ar So visparéjo mérki, starp anglu valodas stundas mérkiem.

"Pamata runas veidoSana, lai ieglitu nepiecieSamas vardu krajuma zinasanas, lai being spétu
sniegt vienkarsus paskaidrojumus." Péc tam vins sakartoja ST mérka apakSmeérkus, citiem
vardiem sakot, istermina meérkus. Vins Sis prasmes pievienoja plana dalai "Prasmes". Vienigais,
kas jadara, lai pabeigtu plana pirmo dalu, bija uzrakstit saturu, nosauktun tému nosaukumus.
Lidz $im bridim tas neatgkiras no tipiskajiem stundu planiem. Si plana atskiriga dala no citiem
tradicionalajiem planiem nak péc Sis dalas. Tris UDL principi un katram principam
izmantojamie materiali jaraksta dala "Materiali". Andris precizéja, ko vin$ izmantos sava
prezentacija, materialus, kurus studenti izmantos, lai izteiktos, un materialus, kas mudinatu

vinus piedalities nodarbiba atbilstoSi mérkim, un vins tos uzrakstija Saja dala.
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Datums:

ligums/grafiks: divas 40 minGsu nodarbibas

Meérka students:

Klase:

Tpasas vajadzibas veids: runas traucéjumi, iss uzmanibas diapazons

IEP meérki:

elementdras sarunas.

-Spét apgdt nepiecieSamo vardu krajumu, lai veiktu vienkdrsus aprakstus un vaditu

TIstermina mérki:
-Spét nosaukt savvalas dzivniekus anglu valoda.
-Spét uztaisit pilnu teikumu ar doto konstrukciju.

Saturu:

Merka vardnica: savvalas
dzivnieku vardi rakstiska un
mutiska veida

Merka anglu valodas gramatika:
Teikumu starteri un raksti "This is
a/an"
"Tie ir

n

Nodarbibas meérkis(-i):

-Nodarbibu nosléguma skoléni varés
sastadit pilnus teikumus, nosaucot savvalas
dzivniekus anglu valoda.

Prasmes (no valsts macibu programmas)
-Veidot teikumus ar dotam gramatikas struktiram.

-Izteikt minéjumu, izmantojot mérka vardu krajumu.
-Atlasiet atbilstoso informdciju no videomateridla
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Parstavibu

Darbiba un izteiksme

Saistibas

Materiala prezentésanai tiks izmantoti audio

un video materiali:

v Skoléni izdomas nodarbibas tému,
klausoties audio failus;

v Studenti varés apkopot jaunu vardu
krajumu, skatoties video materialu

Lai praktizétu gramatikas punktus un vardu krajumu:
v Tiks nodrosindtas daZadas treninu spéles un aktivitates
v Sis aktivitates bis dazados formatos - teksta, video, audio

Studenti tiks motivéti piedalities, izmantojot
interaktivus, ka arf autentiskus materialus.
lesaiste tiks veicinata ari, organizéjot
aktivitates paros vai mazas grupas.

1. Nodarbibas formats
- miizikas apla laiks (Skolotdja un Skoléna sadarbiba) - IEPRIEKSEJAS TEMAS PARSKATISANA (Majdzivnieki)
- pdris / mazo grupu darbs (Studenta - Studenta sadarbiba) - VARDU KRAJUMA TULKOSANA

- individualais darbs - VARDU KRAJUMA / IZRUNAS PRAKSE / ATGRIEZENISKAS SAITES SPELES (Minésanas spéle; atminas spéle; izrunas aktivitate;
parskatisanas spéle; darba lapa) Studenti séZ pa pariem. Nepieciesams dators, projektors, skalruni, tafele/balta tafele.

2. Trodukcija: (Ka jis piesaistisiet studenta uzmanibu?)

Procediiras

Skolotajs bs. . .

Skoléns bds. . .
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Apmekléjot Cue: lepriekséjas nodarbibas bija
veltitas madjdzivniekiem. ST informdcija  tiks
izmantota, lai parietu uz nakamo tému - savvalas
dzivnieki, ka ari sapnemtu atsauksmes no
iepriekséjas témas (pdrskatiSana) Studenti saks
spélét muzikalu spéli.

-paradiet "burvju maisu" un paskaidrojiet, ka ir
kartites ar dazadiem attéliem.
-paskaidrojiet, ka bls muzika, un, kamér studenti
to dzirdés, " burvju maiss" ir janodod no viena
studenta otram.
-paskaidrojiet, ka tad, kad muzika apstajas,
studentam, kur$ tur somu, ir janem viena
kartite (neskatoties) no somas un janosauc
tas nosaukums.

Materials: 1. papildinajums

-apsédies aplt. Viens students tur
"burvju maisu".

- Tiklidz mazika sakas, students
nodod "burvju somu" nakamajam
studentam labaja/kreisaja puse.
-Kad muzika tiek partraukta,
students, kurs tur "burvju maisu",
iznem vienu bilzu kartiti un nosauc
majdzivnieku, kas redzams uz §is
kartites.

Sagatavosanas komplekts: Skolotdjs nodrosina
audio materialu, lai iegitu idejas no skoléniem par
to, ko vini dzird, un tadeéjadi secina - kada ir stundas
téma.

-ierakstit dazadu dzivnieku skanas, izmantojot

sagatavotos skanu failus;

-pierakstiet vardu krajuma vardus uz tafeles;
Materials: 2. papildinajums

-klausieties skanas un uzminiet, ko
dzirdat.

3. Prezentacija:

Procediiras

Skolotajs bis. . .

Skoléns bds. . .

levade: Lai ieviestu vardu krajumu, tiks izmantots
video materials.

Modelésana: Studenti stradas individuali un péc tam
pa pariem (vai mazas grupas), lai savaktu jaunu
vardu krajumu un péc tam to tulkotu, izmantojot
tieSsaistes vardnicu vai cieto kopiju.

-paskaidrojiet, ka studenti gatavojas skatities video.
-paskaidrojiet, ka viniem ir rlpigi jauzrauga un
japieraksta dzivnieki, kurus vini tur redz;

Materials: 3. papildinajums

-(Péc noskatisanas) sadaliet studentus pa pariem (vai
mazas grupas)

-paskaidrojiet, ka viniem ir jaizveido zirnekla
gramma ar visiem vardiem, ko vini ir pierakstijusi;
-savaciet vardus no studentiem un

-noskatieties video un pierakstiet
dzivniekus, ko vini redz piezimju
gramatinas;

-(Péc noskatisanas) stradajiet
paros (vai mazas grupas) un
izveidojiet zirneklgramu ( ar
visiem vardiem, ko vini ir
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Vadita prakse: (Ka studenti praktizés So prasmi un ka
jus pamudinasiet/sniegsiet noradijumus? Kadas
uzvednes jls izmantosiet? Kadas korigéjosas
atsauksmes jas sniegsiet?) Neatkarigs

Prakse: (Ka studenti demonstrés spéju patstavigi
veikt prasmes?)

izveidojiet uz tafeles lielu zirnekla
diagrammu.

-sadaliet studentus pa pariem;

-paskaidrojiet, ka viniem ir jatulko vardi
Materials: tieSsaistes vardnica /
papira kopija

-radit videomaterialu ar méles griezniem, lai
praktizétu izrunu.

Materials: 4. pielikums - méles twisters
-radtt videomaterialu "Minésanas spéle" - vardu
krajuma izcelSanai.

Materials: 5. pielikums - MinéSanas spéle

-paradit atminas spéli.

-Paskaidrojiet, ka studentiem ir rapigi jaskatas un

jacensas iegaumét attélus.

-Péc 20 sekundém skolotajs apkopo atgriezenisko

saiti - par to, cik vardus skoléni atceras. Ir 3 kartas.
Materials: 6. pielikums - Atminas spéle

-izdaliet darblapu
Materials: 7.pielikums - Darba lapa "Savvalas
dzivnieki"

pierakstijusi)

- stradajiet pa pariem un tulkojiet
vardus

- atkartojiet méles twisters kopa.
- lasi tik atri, cik vien var individuali.

-Apskatiet attélu un izdariet
mingéjumu.

-veidot teikumus ar konstrukcijam:
Tas ir a/an... / Tieir...

-iegaumeét katra raunda redzamo.
-péc 20 minGtém pierakstiet, ko
vini atceras.

-aizpildiet darblapu pilnos teikumos.
-stradat individuali;
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Slegsana:
Studenti gatavojas spélét parskatisSanas spéli (gan - vardu krajums, gan gramatikas punkti). Ar spéli var iepazities Seit:
https://www.educaplay.com/learning- resources/11145308-vai_vari_uzmin t visus dz vniekus.htm!

Novértésanas:
Visparéja nodarbiba Objektivs novértéjums Funkcionala uzvediba

Studentiem Parsniedz ceribas Atbilst certbam Tuvosanas ceritbam
Studenti: Students spéj: Students spéj: Students spéj:
-Veidot teikumus ar doto gramatiku -nosauciet savvalas dzivniekus anglu -nosauciet savvalas dzivniekus anglu -nosauciet savvalas dzivniekus

valoda, izmantojot valoda. anglu valoda.
Struktdras; gramatikas konstrukcijas - Tas ir / -veidot teikumus ar doto gramatiku
-Izteikt minéjumu, izmantojot mérki Tie ir. Struktiras.
vardu krajums; -atlasit attiecigo informdciju no -darbs ar tieSsaistes vai papira

formata kopiju;

-Atlasiet attiecigo informaciju no video materials vardnica
video materials
-Spét nosaukt savvalas dzivniekus
Anglu.



https://www.educaplay.com/learning-resources/11145308-vai_vari_uzmin_t_visus_dz_vniekus.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/11145308-vai_vari_uzmin_t_visus_dz_vniekus.html
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Modifikacijas/pielagojumi:
Lai gan sis materidls ir paredzéts divam 40 minisu nodarbibam, to var izstiept ilgaku laiku, ja studentiem kada posma ir problémas.

Komentari:
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Vél viena ievérojama UDL stundu plana iezime ir ta, ka prezentacija ir sazarota
apaksdalas un katra dala tiek organizéts tas, ko skolotajs un skoléni daris soli pa solim.
Dala "levads" tiek organizéts ievads, kas veicams nodarbibas sakuma. Interesants ievads
ir nepiecieSames, lai piesaistitu studentu nedalitu uzmanibu jums vai jusu ievaddarbibai.
Saja dala més redzam, ka Andris paradija "magisko maisu" un pazinoja, ka taja ir dazadas
bildes . Vins turpinaja spéli un izraisija studentu zinatkari. Vina izmantotos attélus varat

atrast pielikuma.

Tris tieSas macisanas pamatposmiem jabat UDL nodarbibu plana prezentacijas sadala.
Skolotajs klast par modeli, vins/she lauj studentiem izméginat vaditas
lietojumprogrammas ar padomiem un noradijumiem. Visbeidzot, no studentiem tiek
sagaidits, ka vini veiks So darbibu patstavigi. Kameér Sis process tiek planots, plana ir
ierakstitas skolotaju un skolénu reakcijas. Saja paraugaun visos citos jums sniegtajos
planos jus varat redzét, ka atbildiba par prezentaciju galvenokart gulstas uz skolotaju,
bet pakapeniski Saja procesa gulstas uz studentiem. Sniedzot padomus, dodiet tik
daudz, cik nepiecieSams, un iznemiet tos, tiklidz tas iriespéjams. Vel viens punkts, kas
janem véra prezentacija, ir tas, ka skolotajs izmanto materialus, resursus un rikus
saskana ar UDL principiem. Tas lauj macities, ka art Jauj studentiem izvéléties
piemérotas macibu situacijas. Elastibai vispirms vajadzétu bt plana. Pieméram, nemiet
véra Saja plana izmantoto materialu dazadibu. Ir svarigi paradit gan vizualus, gan
dzirdigus, gan rakstiskus priekSnesumus, bet, lai to pielagotu studentiem, ir svarigak,
lGdzot kadam uzrakstit dzirdéta dzivnieka vardu un lGdzot kadam pateikt ST dzivnieka

vardu, nevis gaidit, ka visi studenti daris to pasu.

Plana novértéjuma sadala redzésiet tris solu rubriku. Saja rubrika ir student snieguma
raditaji par kursa mérku realizaciju tris lmenos. Parsniedz ceribas, atbilst ceribam un
tuvojas ceribam. Sada novértéjuma veik$ana var ari dot iespéju skolotajam elastigi
novértét vértéjumu. lespéja sniegt atgriezenisko saiti batu |oti praktiska art ar sada
veida rubriku. Rakstot So dalu, uzmanieties, lai aprakstitu studentu uzvedibu attiecigaja
[fTmeni skaidra, saprotama, novérojama un izmérama way. Skaidri noradiet savus
kritérijus. Andra plana més redzam, ka skoléns definé savvalas dzivnieku nosaukSanu
anglu valoda, izmantojot gramatiskas struktiras, sniegumu, kas parsniedz ceribas.
Tomeér, ja kads skoléns nodarbibas beigas var izteikt dzivnieku izstades n
nosaukumutikai anglu valoda, tas nozimg, ka vin$/vina ir guvis panakumus un ir tuvak

gaiditajam, kas tiks sasniegts stundas beigas.
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Plana pédéja dala Andris uzskatija par lietderigu noradit, ka nodarbibas laika var veikt

adaptaciju, nemot véra, ka vinas skolénam ir uzmanibas deficita traucéjumi. Saturu var
pabeigt astondesmit mindtés. Vins planoja, ka vajadzibas gadijuma So periodu varétu

pagarinat. Nosakot pielagojumus, atcerieties, ka ir pareizi rikoties péc vajadzibas.
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Secinajumi un ieteikumi

leklautiba: Blt ieklaujoSam visas sistémas, bt ieklaujoSam individuali, uz sociala pamata, valodas run3,
pakalpojumos un pakalpojuma sniegSanas veida, bat ieklaujoSam arhitektdra, izglitiba, veseliba,
likumos, socialaja darba, sabiedriskaja darba, isi sakot, DZIVE, ir vissvarigakais, kas nak no cilvéka
bltibas. Universalajam dizainam macibas ir filozofija, kas Jauj ikvienam individam, kurs$ atrodas macibu
situacija, gt labumu no $1s macisanas situacijas visaugstakaja lfmen. Tas, ka visi skolotaji pienem un
Isteno UDL principus, ir lielakais spéks, lai novérstu skérslus macibam nelabvéliga situacija esosam
grupam. Jusu kvalitate, izturoties pret visiem cilvékiem taisnigi un vienlidzigi ar visam vinu atskiribam,
bUs vissvarigakais raditajs.

So prakses gramatu un visus ar to saistitos planus ir uzrakstijusi skolotji valstTs, kas ir UDL4U projekta

partneres. Més ceram, ka Sie pieméri lietotné palidzés jums skolotajiem izstradat savus UDL planus.

Appendix 8 jus atradisit jautajumus par UDL, kurus varat novértét pats. Més ari labprat méginasim

atbildét uz sadiem jautajumiem un dalities ar mums savas atbildés*

e Kadas ir jisu domas par UDL ievieSanu sava klasé?

® K3 izskatas UDL planosanas process? Vai vélaties to izméginat?
® Kas jums visvairak patika UDL?

e Kadi, jusuprat, ir iespéjamie Skersli UDL ievieSanai?

e Vélies iemacities more?



\D 2 Co-funded by the
Erasmus+ Programme

UDL4U of the European Union

Avoti un atsauces

Avoti

e http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/international-standard-
classification-of-education-isced-2011-en.pdf

o https://www.oecd.org/els/family/50325299.pdf

o https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKE
wijskgjrloD6AhUD-
xo0KHUBgBBWQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fec.europa.eu%2Fsocial%2FBlobSer
vlet%3Fdocld%3D15993%26langld%3Den&usg=A0vVaw25acuG 0bs7G7FVYRNnN4N
e https://www.onisep.fr/formation-et-handicap/guide-les-eleves-a-besoins-educatifs-
particuliers (francu valoda)

e https://www.snuipp.fr/metier/eleve/besoins-educatifs-particuliers (francu valoda)

e https://www.cnsa.fr/documentation-et-donnees/formulaires/formulaires-geva-sco
(francu val.)

e Saites uz GeVa-Sco veidlapu- Pirmais pieteikums:
https://www.cnsa.fr/documentation/formulaire _1redemande interactif.pdf
e Saites uz Geva-Sco Form- Parskata lapas veidne:

https://www.cnsa.fr/documentation/formulaire reexamen interactif.pdf

® Geva-sco rokasgramata: https://www.cnsa.fr/documentation/cnsa-geva-sco-web.pdf
e https://www.onisep.fr/formation-et-handicap/Les-parcours-de-skopizglitiba/Projekti-
of-schooling/pps-the-personalized-schooling-project-for-students-in-disabilities-
situation

o https://www.inshea.fr/sites/default/files/www/sites/default/files/medias/Handicap.p
df

e https://www.nasbtt.org.uk/wp-content/uploads/2020/07/Supporting-SEN-The-
Learning-Environment.pdf

@ https://granite.pressbooks.pub/edu606-701/chapter/assessment/

Atsauces

Akcamete, A. G. (2012). Specialas izglitibas sakums, (red. Akcamete, G.) skolénos
ar specialam vajadzibam un specialo izglitibu visparizglitojosas skolas. Ankara: Kék
Publishing.

Arslan, A (2017) Universalais dizains macitbam un universali izstradatas macibu
programmas, Karaelmas Izglitibas zinatnu Zurnals 5 328-334

Ervings, M. (2008). Universals dizains macibam. EBSCO Publishing.
https://www.ebscohost.com/uploads/imported/thisTopic-dbTopic-1073.pdf
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https://www.onisep.fr/formation-et-handicap/Les-parcours-de-scolarite/Projets-de-scolarisation/pps-le-projet-personnalise-de-scolarisation-pour-les-eleves-en-situation-de-handicap
https://www.onisep.fr/formation-et-handicap/Les-parcours-de-scolarite/Projets-de-scolarisation/pps-le-projet-personnalise-de-scolarisation-pour-les-eleves-en-situation-de-handicap
https://www.inshea.fr/sites/default/files/www/sites/default/files/medias/Handicap.pdf
https://www.inshea.fr/sites/default/files/www/sites/default/files/medias/Handicap.pdf
https://www.nasbtt.org.uk/wp-content/uploads/2020/07/Supporting-SEN-The-Learning-Environment.pdf
https://www.nasbtt.org.uk/wp-content/uploads/2020/07/Supporting-SEN-The-Learning-Environment.pdf
https://granite.pressbooks.pub/edu606-701/chapter/assessment/
https://www.ebscohost.com/uploads/imported/thisTopic-dbTopic-1073.pdf
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Papildinajums

1.pielikums- Muzikalas spéles bilzu kartis
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2. pielikums - Dzivnieku skanas efekti

https://drive.google.com/drive/folders/100efQ6I16iRf7 nrvgqP9yiocR-HofzgN-
?usp=koplietoSana

3. pielikums - Vardnicas ievads

https://drive.google.com/drive/folders/1139019InwfhQCQjN6H|GZMHxcc7Ltyvb?usp=s
haring

4. pielikums - MinéSanas spéle

https://drive.google.com/drive/folders/1MaKGfDoG1F-
223085sieYp1f61YrDVul?usp=sharing

5. pielikums - Méles twisters

https://drive.google.com/drive/folders/1L1ArjTogXH8jSus62J1mNk 1ZgnZRQBI?usp=sh
aring

6. pielikums - atminas spéle

https://drive.google.com/drive/folders/1DeJPjQV1QODHpluu7EJNJVPgsGoS3740?usp=
sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1oOefQ6I6iRf7_nrvqP9yiocR-HofzqN-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1oOefQ6I6iRf7_nrvqP9yiocR-HofzqN-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1139Ol9lnwfhQCQjN6HjGZMHxcc7Ltyvb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1139Ol9lnwfhQCQjN6HjGZMHxcc7Ltyvb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MaKGfDoG1F-zz3o85sieYp1f61YrDVuJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MaKGfDoG1F-zz3o85sieYp1f61YrDVuJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L1ArjToqXH8jSus62J1mNk_lZgnZRQBl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L1ArjToqXH8jSus62J1mNk_lZgnZRQBl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DeJPjQV1QODHpIuu7EJNJVPqsGoS3Z40?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DeJPjQV1QODHpIuu7EJNJVPqsGoS3Z40?usp=sharing
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7. pielikums -Workshee t Savvalas dzivnieki

WILD & o
ANIMALS

Name these animals. Write sentences with: This a
| These are....

Animals
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8. papildinajums

UDL NODARBIBU PLANA PRAKTIZESANA *

LGdzu, atbildiet uz Sadiem jautajumiem, pamatojoties uz savu pieredzi stundas, kuras veicat ar UDL principiem.

Princips I. Nodrosinat vairakus parstavibas lidzeklus

Vienumus Nekad Reti Daireiz Loti biezi Vienmeér

Es piedavaju veidus, ka pielagot
informacijas paradisanu.

Es piedavaju alternativas dzirdes
informacijai.

Es piedavaju alternativas vizualai
informacijai.

Es precizéju vardu krajumu un
simbolus.

Es precizéju sintaksi un
struktdru.

Es atbalstu teksta, matematiska
apziméjuma un simbolu
dekodésanu.

Es veicinu sapratni starp
valodam.

Es ilustréju caur vairakiem
medijiem.

Es aktivizéju vai sniedzu
pamatzinasanas

Es izcelu modelus, kritiskas
iezimes, lielas idejas un
attiecibas
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Es vadu informacijas apstradi,
vizualizaciju un manipulacijas

Es maksimizeju parnesi un
visparinaju.

Il princips. Nodrosiniet vairakus darbibas un izteiksmes lidzeklus

enumus Nekad Reti Dazreiz Loti biezi Vienmeér

Es mainu reagésanas un
navigacijas metodes.

Es optimizé&ju piekJuvi rikiem un
paligtehnologijam

Sazinai izmantoju vairakus
multividi

Es izmantoju vairakus
instrumentus konstrukcijai un
kompozicijai

Es veidoju plGstamibas ar
pakapenisku atbalsta [Tmeni
praksei un sniegumam

Es vadu atbilstoSu mérku
noteikSanu

Es atbalstu planosanu un
stratégijas izstradi

Es atviegloju informacijas un
resursu parvaldibu

Es uzlaboju spéjas uzraudzit
progresu
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Il princips. Nodrosiniet vairakus iesaistes lidzeklus

Vienumus Nekad Reti Daireiz Loti biezZi Vienmeér

Es optimizéju individualo izvéli
un autonomiju

Es optimizéju atbilstibu, vértibu
un autentiskumu

Es samazinu draudus un
traucékjus

Es paaugstinu mérku un
uzdevumu izpratni

Es mainu prasibas un resursus,
lai optimizétu izaicinajumu

Es veicinu sadarbibu un kopienu

Es palielinu uz meistaribu
orientétas atsauksmes

Es veicinu ceribas un uzskatus,
kas optimizé motivaciju

Es veicinu personigas
parvarésanas prasmes un
stratégijas

Es attistu pasnovertéjumu un
refleksiju

*Sis veidlapas vienumi izgiiti no_https://wvde.state.wv.us/osp/UDL/7.%20UDL%20Guidelines%20Checklist.pdf



https://wvde.state.wv.us/osp/UDL/7.%20UDL%20Guidelines%20Checklist.pdf
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