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CAPITOLUL   1:INTRODUCERE 
 
 

1. DEFINIȚIA EDUCAȚIEI CES ȘI DIFERITELE TIPURI DE 
CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE  

 
 

În educația CES, termenul „cerințe educaționale special” 
se referă la nevoile special ale unui elev care are nevoie 
de atenție specială, adaptări, sau modificări ale mediului 
de învățare sau al programului educational. Aceste 
cerințe se pot referi la factori fizici, cognitive, emoționali 
sau socio-comportamentali, și pot avea impact asupra 
abilității elevului de a accesa și beneficia de programa 
de înățământ general. 
Tipuri de CES includ: 
Dizabilități fizice: Acestea pot afecta mobilitatea, 
dexteritatea sau abilitățile senzoriale ale elevului. 
Dizabilități cognitive: Aceasta se poate referi la dificultăți 
legate de învățare, memorie, atenție sau funcție executivă. 
Tulburări emoționale și comportamentale: Acestea pot 
include tulburări precum anxietatea, depresia sau ADHD. 
Dizabilități socio-comportamentale: Acestea pot 
cuprinde probleme legate de interacțiunea socială, 
comunicarea sau reglarea comportamentului. 
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2. EXPUNEREA PROVOCĂRILOR ÎNTÂMPINATE DE ELEVII 
CU CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE ȘI IMPORTANȚA 
EDUCAȚIEI INCLUZIVE 

 
 

Elevii cu cerințe educaționale speciale se pot confrunta cu 
o varietate de provocări în experiența lor educațională. 
Acestea pot include dificultăți legate de comunicare, 
interacțiune socială, mobilitate fizică sau înțelegerea și 
reținerea informațiilor. 
De asemenea, se pot confrunta cu atitudini negative sau 
discriminare din partea colegilor sau a profesorilor, ceea ce 
duce la sentimente de izolare sau de stimă de sine scăzută. 
Educația incluzivă este importantă în abordarea acestor 
provocări și asigurarea faptului că toți elevii, indiferent de 
abilitățile lor, au acces la o educație de înaltă calitate și 
sunt capabili să își atingă potențialul maxim. Practicile de 
învățământ incluzive își propun să creeze un mediu de 
învățare de susținere și accesibil pentru toți elevii, prin 
adaptări, modificări și instrucțiuni diferențiate. 
Prin promovarea unui mediu incluziv, eleviiii cu CES sunt 
capabili să participe la aceleași activități și au aceleași 
oportunități ca și colegii lor, îmbunătățindu-și abilitățile 
sociale, stima de sine și rezultatele academice generale. În 
plus, educația incluzivă este benefică tuturor elevilor prin 
promovarea înțelegerii, empatiei și a sentimentului de 
comunitate în cadrul clasei. 
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3. EXPLICAȚII VIZÂND IMPORTANȚA EDUCAȚIEI CES ȘI A 
BENEFICIILOR ASUPRA ELEVILOR CU CERINȚE EDUCAȚIONALE 
SPECIALE, DAR ȘI ASUPRA COMUNITĂȚII ȘCOLARE ÎN 
ANSAMBLU  

 
 

Educația CES este importantă deoarece recunoaște că elevii 
cu cerințe educaționale speciale au stiluri și cerințe unice de 
învățare și caută să le abordeze pentru a se asigura că 
primesc sprijinul și oportunitățile de care au nevoie pentru 
a-și atinge întregul potențial. 
Educația CES poate fi benefică atât elevilor cu cerințe 
educaționale speciale, cât și comunității școlare în ansamblu 
în mai multe moduri. Pentru elevii cu CES, acesta poate 
oferi: 

Accesul la o educație de calitate înaltă care să vină 
în întâmpinarea cerințelor lor individuale și să le 
permit să își atingă întregul potențial 
Stimă de sine și încredere crescute, și o stare de bine 
generală  
Competențe mai bune de socializare și relaționare cu 
profesorii și colegii 
Un simț al aparteneței și a incluziunii în comunitatea 
școlară 

Pentru comunitatea școlară în ansamblul său, educația CES 
poate să 

• Promoveze înțelegerea și empatia față de elevii cu 
cerințe educaționale special  
Încurajarea practicilor incluzive care beneficiază toți 
elevii 
 Îmbunătățească rezultatelor academice generale 
pentru școală 

• Creeze un mediu de învățare mai incluziv și cu mai 
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multă susținere pentru toți elevii. 
Per ansamblu, educația CES joacă un rol crucial în 
asigurarea faptului că toți elevii, indifferent de abilitîți, au 
acces la o educație de calitate și la susținerea de care au 
nevoie pentru a reuși. 
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CAPITOLUL 2 : DESIGNUL 
UNIVERSAL PENTRU 
ÎNVĂȚARE (UDL) 

1. DEFINIREA ȘI EXPLICAREA PRINCIPIILOR UDL  
UDL (Designul universal pentru învățare – în engleză 
Universal Design for Learning ) este un cadru care oferă 
instrucșiuni pentru crearea de materiale de instruire și 
medii de învățare care sunt accesibile și utilizabile de toți 
cursanții. Cadrul UDL se bazează pe trei principii: 

 1. Mijloace multiple de reprezentare: Acest principiu 
recunoaște că elevii au moduri diferite de achiziție a 
informațiilor și preferințe diferite pentru modul în care sunt 
prezentate acestea. 

Prin urmare, este important să oferim mai multe moduri de 
reprezentare a informațiilor, cum ar fi text, imagini, audio 
și video, astfel încât toți elevii să poată accesa și înțelege 
conținutul.  

2. Mijloace multiple de exprimare: Acest principiu 
recunoaște că elevii au moduri diferite de a-și demonstra 
cunoștințele și înțelegerea. Prin urmare, este important să 
le oferim mai multe oportunități de a exprima ceea ce știu 
și ceea ce au învățat, cum ar fi teme scrise, prezentări 
orale sau proiecte practice. 

3. Mijloace multiple de implicare: Acest principiu recunoaște 
că elevii au interese și motivații diferite. 
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Prin urmare, este important să le oferim mai multe 
oportunități de a aborda conținutul, cum ar fi activități 
interactive, probleme din lumea reală sau proiecte de 
collaborative. 

 

Scopul UDL este de a crea materiale didactice și medii de 
învățare care să fie flexibile și receptive la nevoile și 
preferințele tuturor elevilor, indiferent de abilitățile sau 
dizabilitățile acestora. Urmând principiile UDL, cadrele 
didactice se pot asigura că materialele și activitățile lor sunt 
incluzive și accesibile tuturor elevilor și că toți elevii au 
oportunitatea de a reuși. 

 
 

2. EXPUNEREA MODULUI ÎN CARE UDL POATE FI APLICAT LA 
CLASĂ PENTRU A SUSȚINE ELEVII CU CERINȚE 
EDUCAȚIONALE SPECIALE  

 
UDL poate fi aplicat la clasă în mai multe moduri pentru a 
susține elevii cu cerințe educaționale special (CES) 
 1. Mijloace multiple de reprezentare: Profesorii pot folosi o 
varietate de materiale de predare, cum ar fi text, imagini, 
audio și video, pentru a prezenta informații și pentru a sprijini 
învățarea elevilor. Acest lucru poate ajuta la asigurarea 
faptului că toți elevii, inclusiv cei cu CES, pot accesa și 
înțelege conținutul. 

2. Mijloace multiple de exprimare: Profesorii pot oferi elevilor 
mai multe oportunități de a-și demonstra cunoștințele și 
înțelegerea, cum ar fi teme scrise, prezentări orale sau 
proiecte practice. Acest lucru poate ajuta la asigurarea 
faptului că toți elevii, inclusiv cei cu CES, au posibilitatea 
de a exprima ceea ce știu și ceea ce au învățat. 

3. Mijloace multiple de implicare: Profesorii pot crea activități 
captivante, cum ar fi simulări interactive, probleme din 
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lumea reală sau proiecte de colaborare, pentru a-i ajuta pe 
toți elevii, inclusiv pe cei cu CES, să rămână implicați și 
motivați.  

 
 

4. Materiale și instrumente flexibile: Profesorii pot folosi 
tehnologia, cum ar fi software-uri de tranformare a textului 
în material audio sau invers, pentru a face materialele 
didactice mai accesibile pentru elevii cu CES. În plus, 
profesorii pot folosi materiale flexibile, cum ar fi 
dimensiunea și culoarea fonturilor reglabile, pentru a 
satisface nevoile individuale ale elevilor. 

5. Predare individualizată: Profesorii pot folosi UDL pentru a 
oferi predare individualizată, care este adaptată pentru a 
răspunde nevoilor fiecărui elev, inclusiv celor cu CES. De 
exemplu, profesorii pot folosi evaluări flexibile, cum ar fi 
opțiuni alternative de răspuns, pentru a-i ajuta pe elevii cu 
CES să-și demonstreze cunoștințele și înțelegerea. 

 
Prin aplicarea UDL la clasă, profesorii pot crea medii de 
învățare care sunt incluzive, accesibile și receptive la 
nevoile și preferințele tuturor elevilor, inclusive ale celor cu 
CES. Acest lucru poate ajuta la asigurarea faptului că toți 
elevii au șansa de a reuși și de a-și atinge întregul 
potențial. 

 
3. EXEMPLE DE UTILIZARE UDL PENTRU PREDARE 
DIFERENȚIATĂ ȘI CREAREA UNUI MEDIU DE ÎNVĂȚARE MAI 
INCLUZIV  
Un exemplu de utilizare a UDL la clasă pentru predarea 
diferențiată și crearea unui mediu de învățare mai incluziv 
este următorul: 
Un profesor dorește să predea elevilor o lecție despre ciclul 
apei. În loc să folosească o prelegere tradițională, el 
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folosește principiile UDL pentru a proiecta lecția într-un mod 
care să răspundă nevoilor tuturor studenților lui. 
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Profesorul începe prin a oferi o reprezentare vizuală a ciclului 
apei folosind o diagramă pe tablă, precum și un videoclip 
care explică procesul. Acest lucru permite elevilor cu stil de 
învățare vizual să înțeleagă conceptul într-un mod care 
pentru ei are sens. În continuare, profesorul oferă elevilor 
mai multe moduri de a aborda materialul. Propune o 
activitate practică în care elevii își creează propriul ciclu al 
apei folosind materiale precum țevi și apă, precum și o 
sarcină de rezumare scrisă pentru cei care preferă 
exprimarea scrisă. 
La final, profesorul evaluează înțelegerea elevilor în mai 
multe moduri, inclusiv un test și o prezentare de grup, 
pentru a se adapta diferitelor stiluri de învățare și pentru a 
se asigura că toți elevii au șanse egale de a demonstra că au 
înțeles. 
Prin utilizarea principiilor UDL, profesorul creează un mediu 
de învățare mai incluziv în care toți elevii au posibilitatea de 
a înțelege materialul și de a învăța în propriul ritm. 

 
 
 
 

4. DISCUTAREA BENEFICIILOR UTILIZĂRII UDL LA CLASĂ, 
INCLUSIV O MAI MARE PARTICIPARE ȘI MOTIVARE PENTRU 
TOȚI ELEVII  

Designul universal pentru învățare (UDL) este un cadru 
educațional care este conceput pentru a se adapta nevoilor 
diverse ale tuturor elevilor din clasă. Când este implementat 
eficient, UDL poate îmbunătăți implicarea și motivația tuturor 
elevilor, inclusiv a celor cu cerințe educaționale speciale 
(CES). 
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Un exemplu al modului în care UDL poate fi utilizat pentru a 
preda diferențiat și pentru a crea un mediu de învățare mai 
incluziv este prin utilizarea opțiunilor flexibile pentru ca 
elevii să abordeze conținutul lecției. De exemplu, un 
profesor poate pune la dispoziție o varietate de materiale, 
inclusiv opțiuni text, audio sau video, pentru a satisface 
nevoile diferiților elevi. Această abordare asigură accesul 
elevilor la aceleași informații și instrucțiuni, indiferent de 
stilul lor individual de învățare sau de nivelul de abilități. 
Un alt exemplu este utilizarea tehnologiei și a 
instrumentelor digitale pentru a oferi elevilor mai multe 
moduri de a demonstra că au înțeles conținutului lecției. 
Aceasta poate include opțiuni precum eseuri scrise, 
prezentări orale sau proiecte digitale, oferind studenților 
posibilitatea de a alege modul în care exprimă ce au 
învățat. 
Utilizarea UDL la clasă poate duce la îmbunătățirea motivației 
și implicării tuturor elevilor, deoarece ajută la crearea unui 
mediu de învățare care răspunde nevoilor și preferințelor 
individuale. Acest lucru poate duce la o experiență de învățare 
mai incluzivă și echitabilă pentru toți studenții, indiferent de 
mediul lor sau de nivelul de abilități. 
Mai exact, beneficiile utilizării designului universal de învățare 
(UDL) la clasă include: 
1.  O mai mare accesibilitate ți incluziune a tuturor 
elevilor, indifferent de mediul din care provin sau 
cerințele educaționale. 
2. O mai mare implicare și motivare a tuturor elevilor, 
pentru că UDL pune la dispoziție diferite modalități ca 
elevii să acceseze și să abordeze materialul cursului.  
3. Flexibilitate și adaptabilitate de a veni în întâmpinarea 
nevoilor unei varietăți de tipuri de elevi, inclusiv a celor 
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cu cerințe educaționale speciale. 

4. Rezultate îmbunătățite, deoarece elevilor li se oferă mai 
multe modalități de a accesa și de a demonstra că au 
înțeles materialului de studiat. 
5. Elevi mai bine pregătiți pentru a reuși, deoarece UDL 
promovează gândirea critică, rezolvarea de problem și 
adaptabilitatea, care sunt competențe cheie ale secolului 
XXI.   

 

CAPITOLUL 3 : CREAREA 
UNEI CLASE 
FAVORABILE ȘI 
INCLUZIVE  
1. EXPLICAREA MODULUI DE CREARE A UNUI MEDIU DE 

ÎNVĂȚARE FAVORABIL ȘI INCLUZIV PENTRU ELEVII CU 
CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE 

 

Crearea unui mediu de învățare favorabil și incluziv pentru 
elevii cu cerințe educaționale speciale implică mai mulți pași, 
printer care: 

1. Înțelegerea nevoilor individuale ale elevilor: Profesorii ar 
trebui să evalueze nevoile specifice ale fiecărui elev și să 
le înțeleagă punctele forte și provocările. 

2. Utilizarea principiilor UDL: UDL poate fi folosit pentru a 
crea un mediu de învățare flexibil și incluziv, care să 
răspundă nevoilor tuturor elevilor, inclusiv celor cu cerințe 
educaționale speciale. 
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 3.Predare diferențiată: Profesorii ar trebui să își modifice și 
diferențieze modul de predare pentru răspunde nevoilor 
individuale ale elevilor.  

 
 

4. Furnizarea de metode de adaptare: Profesorii ar trebui să 
pună la dispoziție diferite metode adaptabile și de susținere 
pentru a-i ajuta pe elevi să înțeleagă materialul de studiat și 
să participle la procesul de învățare. 

5. Încurajarea participării active: Profesorii ar trebui să 
încurajeze participarea activă și implicarea tuturor 
elevilor, inclusiv a celor cu cerințe educaționale speciale. 
6. Crearea unei culturi pozitive și incluzive: Profesorii ar 
trebui să creeze o cultură pozitivă și incluzivă care să 
susțină și să valorizeze diversitatea și să stimuleze un 
sentiment de apartenență pentru toți elevii. 

 
2. SFATURI PENTRU CREAREA UNEI CULTURI POZITIVE ÎN 

CLASĂ ȘI PENTRU FORMAREA SIMȚULUI DE APPARTENȚĂ 
PENTRU TOȚI ELEVII 

 

Crearea unei culturi pozitive la clasă este crucială pentru 
promovarea unui mediu de învățare incluziv pentru elevii 
cu cerințe educaționale speciale. Câteva sfaturi pentru a 
realiza acest lucru includ: 

1. Încurajarea relațiilor positive și a comunicării dintre 
elevi și profesori 

2. Crearea unui mediu de învățare sigur și favorabil 
3. Oferirea oportunităților de a participa și 

contribui tuturor elevilor 
4. Sărbătorirea diversității și promovarea respectării 

diferențelor 
5. Furnizarea elevilor în mod regulat cu oportunități de a 

da și primi feedback 
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6. Utilizarea întăririi pozitive și recunoașterea punctelor 
forte și a realizărilor elevilor. 

 
 

3. BUNE PRACTICI PENTRU ADAPTAREA PLANURILOR DE 
LECȚIE ȘI EVALUĂRILOR PENTRU A SATISFACE 
NECESITĂRILE TUTUROR ELEVILOR, INCLUSIV A CELOR CU 
CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE  
Cele mai bune practici pentru adaptarea planurilor de 
lecție și a evaluărilor pentru a satisface nevoile tuturor 
elevilor, inclusiv celor cu cerințe educaționale speciale, 
includ: 

1. Începeți prin a identifica nevoile de învățare ale fiecărui 
elev din clasă, inclusiv ale celor cu nevoi educaționale 
speciale, prin evaluări și observații. 

2. Utilizați o varietate de metode și materiale de predare 
care se pretează diferitelor stiluri de învățare, cum ar fi 
vizual, auditiv și kinestezic. 

3. Oferiți elevilor mai multe moduri de a demonstra că au 
învățat, cum ar fi lucrări scrise, prezentări orale și 
proiecte practice. 

4. Oferiți diferite niveluri de sprijin și de provocare pentru a 
răspunde cerințelor tuturor elevilor, inclusiv celor cu 
cerințe educaționale speciale. 

5. Asigurați-vă că toate evaluările sunt accesibile tuturor 
studenților, inclusiv celor cu nevoi educaționale speciale 
și că ați făcut adaptările necesare.  

6. Revizuiți și ajustați în mod regulat planurile de lecție și 
evaluările pentru a vă asigura că acestea îndeplinesc 
nevoile tuturor elevilor. 

 
De exemplu, profesorul poate folosi o varietate de itemi în 
evaluare, cum ar fi teste cu răspunsuri multiple, întrebări cu 
răspuns scurt și proiecte practice. Acest lucru permite 
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elevilor cu diferite stiluri și abilități de învățare să-și arate 
înțelegerea într-un mod care funcționează cel mai bine 
pentru ei. În plus, includerea opțiunilor de adaptare, cum ar 
fi timpul suplimentar sau utilizarea tehnologiei de asistență, 
poate asigura că toți elevii au șanse egale de a reuși. 

 
 

În planificarea lecțiilor, utilizarea principiilor UDL pentru a 
oferi mai multe mijloace de reprezentare, exprimare și 
implicare poate, de asemenea, să răspundă nevoilor 
diverse ale tuturor elevilor, inclusiv celor cu nevoi 
educaționale speciale. 

 
4. DISCUTAREA IMPORTANȚEI FORMĂRII CONTINUE A 
CADRELOR DIDACTICE ÎBN DOMENIUL EDUCAȚIEI CES  

 

Importanța formării profesionale continue pentru cadrele 
didactice în domeniul educației privind cerințele 
educaționale speciale (CES) constă în faptul că le permite 
acestora să rămână la curent cu cele mai recente cercetări 
și cele mai bune practici în domeniu, astfel îmbunătățindu-și 
capacitatea de a răspunde eficient diverselor nevoi ale 
tuturor elevilor din clasă. Având în vedere că educația CES 
este un domeniu care evoluează rapid, oportunitățile de 
învățare continuă, cum ar fi atelierele, cursurile și 
conferințele, pot ajuta profesorii să-și dezvolte cunoștințele 
și abilitățile în crearea unor medii de învățare incluzive, 
proiectarea evaluărilor accesibile și utilizarea principiilor 
UDL. 

În plus, formarea profesională le poate oferi cadrelor 
didactice sprijinul și resursele de care au nevoie pentru a 
aborda provocările complexe cu care se confruntă elevii cu 
cerințe educaționale speciale. În general, formarea 
profesională continuă este crucială pentru a asigura faptul 
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că toți elevii, inclusiv cei cu cerințe speciale, au acces la o 
educație de înaltă calitate, care să le satisfacă nevoile 
individuale și să-i ajute să-și atingă potențialul maxim. 

 
 

CAPITOLUL 4 : LUCRUL 
CU PĂRINȚII ȘI 
ÎNGRIJITORII  

1. EXPLICAREA ROLULUI PĂRINȚILOR ȘI A ÎNGRIJITORILOR ÎN 
SUSȚINEREA ELEVILOR CU CERINȚE EDUCAȚIONALE 
SPECIALE  

Includerea părinților și a îngrijitorilor în sprijinirea elevilor 
cu cerințe educaționale speciale este importantă, deoarece 
ei reprezintă sistemul principal de sprijin pentru elev. Ei pot 
oferi informații valoroase asupra punctelor forte, nevoilor și 
preferințelor elevului. Colaborarea cu părinții și îngrijitorii 
poate asigura, de asemenea, faptul că sprijinul oferit acasă 
se aliniază cu sprijinul oferit la clasă. Comunicarea și 
înțelegerea reciprocă între școală și mediul de acasă pot 
îmbunătăți experiența de învățare a elevului și pot promova 
succesul acestora. În plus, implicarea părinților și a 
îngrijitorilor în procesul educațional poate crește înțelegerea 
acestora cu privire la nevoile elevului și poate ajuta la 
construirea unui sentiment de comunitate și colaborare 
între școală și casă. 
Părinții și îngrijitorii joacă un rol important în sprijinirea 
elevilor cu cerințe educaționale speciale. Aceasta pot include: 
1. Înțelegerea nevoilor individuale ale elevului și colaborarea 
cu școala pentru a dezvolta un plan de intervenție adecvat. 
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2. Încurajarea și sprijinirea elevului în învățarea sa, atât 
acasă, cât și la școală. 

 

3. Comunicarea regulată cu profesorul și cu alți membri ai 
personalului școlii pentru a fi informat cu privire la 
progresul elevului și orice probleme care pot apărea. 

4. Participarea la întâlniri și discuții cu școala și alți 
specialiști pentru a asigura faptul că nevoile elevului 
sunt satisfăcute. 

5. Sprijinirea elevului în dezvoltarea abilităților de 
autoreprezentare, astfel încât să își poată comunica 
nevoile și să-și exprime opiniile în mod eficient. 

6. Încurajarea și sprijinirea elevului în urmărirea 
intereselor și hobby-urilor, atât la școală, cât și în afara 
acesteia, pentru a ajuta la construirea încrederii și a 
stimei de sine. 

7. Căutarea de resurse și sprijin suplimentare atunci când 
este necesar, cum ar fi terapia, pregătirea suplimentară 
sau grupuri de sprijin. 

Implicarea părinților și a îngrijitorilor este esențială pentru a 
se asigura faptul că elevii cu cerințe educaționale speciale 
primesc sprijinul de care au nevoie pentru a reuși în școală 
și nu numai. 

 
 
 

2. INFORMAȚII LEGATE DE COLABORAREA CU PĂRINȚII ȘI 
ÎNGRIJITORII PENTRU A SPRIJINI ELEVII CU CERINȚE 
EDUCAȚIONALE SPECIALE  

Colaborarea cu părinții și îngrijitorii poate juca un rol 
crucial în sprijinirea elevilor cu cerințe educaționale 
speciale (CES). Profesorii pot face următorii pași pentru a 
colabora eficient cu ei: 

1. Comunicare în mod regulat: Comunicarea în mod regulat 
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între profesori și părinți/îngrijitori este cheia pentru a ne 
asigura că toată lumea este de accord în ceea ce privește 
nevoile, progresul și obiectivele elevului. Acest lucru poate 
fi realizat prin întâlniri regulate între părinți șiprofesori, e-
mailuri sau apeluri telefonice. 

2. Împărtășirea informațiilor: Profesorii pot împărtăși 
informații despre punctele forte, punctele slabe și 
obiectivele elevului cu părinții/îngrijitorii. Acest lucru ajută 
la o înțelegere mai cuprinzătoare a nevoilor elevului și îi 
ajută pe părinți/îngrijitori să le susțină învățarea acasă. 

3. Implicarea în stabilirea obiectivelor: Profesorii pot 
implica părinții/îngrijitorii în procesul de stabilire a 
obiectivelor pentru elev. Acest lucru ajută la 
asigurarea faptului că toată lumea lucrează înspre 
aceleași obiective și oferă părinților/îngrijitorilor un 
sentiment de proprietate. 

4. Încurajarea implicării în viața școlară: Profesorii pot încuraja 
părinții/îngrijitorii să implice în viața școlară și să sprijine 
elevul în procesul de învățare. Aceasta pot include activități 
precum voluntariatul pentru proiecte speciale sau însoțirea 
elevului în excursii. 

5. Oferirea de sprijin și resurse: Profesorii pot oferi 
părinților/îngrijitorilor informații și resurse pentru a-și sprijini 
elevul acasă. Aceasta poate include oferirea de acces la 
aplicații educaționale, site-uri web sau cărți care se 
concentrează pe nevoile specifice ale elevului. 
Colaborând cu părinții/îngrijitorii, profesorii pot crea un 
mediu de învățare mai favorabil pentru elevii cu CES și se 
pot asigura că primesc sprijinul de care au nevoie pentru a 
reuși. 

 
3. SFATURI PENTRU A COMUNICA EFICIENT ȘI FAVORABIL 

CU PĂRINȚII ȘI ÎNGRIJITORII  
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Iată câteva sfaturi pentru a comunica cu părinții și 
îngrijitorii într-un mod eficient și favorabil: 

1. Ascultați activ: Făceți-vă timp pentru a asculta 
îngrijorările și punctele de vedere ale părinților și 
îngrijitorilor și arătați empatie și înțelegere. 

2. Fiți clar și concis: folosiți un limbaj simplu și clar și evitați 
termenii tehnici sau jargonul. 

3. Fiți deschis și transparent: Fiți sincer și transparent cu 
privire la punctele forte și provocările elevului și împărtășiți 
informații despre progresul elevului și planurile de 
intervenție. 

4. Fiți pozitiv și proactiv: concentrați-vă pe punctele forte, 
abilitățile și potențialul elevului și lucrați împreună pentru a 
găsi soluții și strategii care să le susțină succesul. 

5. Încurajați participarea: Invitați părinții și îngrijitorii să 
participe la întâlniri și activități și oferiți-le oportunități de 
a-și oferi păreri și feedback. 

6. Respectați diversitatea culturală: Fiți conștienți de 
diferențele culturale și respectați credințe, valori și 
practice diferite.  

7. Fiți organizat: păstrați detaliile discuțiilor și deciziilor și 
furnizați actualizări și rapoarte scrise părinților și 
îngrijitorilor. 

8. Sărbătoriți realizările: Recunoașteți și sărbătoriți realizările 
elevului, atât cele mari cât și cele mici, și împărtășiți-le 
părinților și îngrijitorilor. 

 
 

4. DISCUTAREA IMPORTANȚEI IMPLICĂRII PĂRINȚILOR ȘI 
A ÎNGRIJITORILOR ÎN PROCESUL DE LUARE A DECIZIILOR 
ȘI PARTICIPAREA LOR LA EDUCAȚIA COPIILOR LOR  

 

Implicarea părinților și a îngrijitorilor în procesul de luare a 
deciziilor și participarea lor la educația copiilor lor este 
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crucială din următoarele motive: 

1. Înțelegerea nevoilor copilului: Părinții și îngrijitorii au o 
înțelegere unică a nevoilor, abilităților și punctelor forte ale 
copilului. Aceste cunoștințe pot fi valoroase în proiectarea 
planurilor de educație individualizate. 

2. Construirea unei rețele de sprijin puternice: Lucrul 
împreună cu părinții și îngrijitorii poate ajuta la 
construirea unei rețele de sprijin puternice pentru copil și 
la promovarea succesului acestora. 

3. Creșterea motivației copilului: atunci când părinții și 
îngrijitorii sunt implicați în educația copiilor lor, acestora le 
poate spori motivația și sentimentul de proprietate în 
procesul de învățare. 

4. Îmbunătățirea rezultatelor: Cercetările au arătat că 
implicarea părinților și a îngrijitorilor în educația copiilor 
lor duce la îmbunătățirea pe termen lung a rezultatelor 
școlare și la succes. 
Este important să implicați părinții și îngrijitorii într-o 
manieră colaborativă, respectuoasă și eficientă, păstrând 
linii deschise de comunicare și implicându-i în procesul de 
luare a deciziilor ori de câte ori este posibil. 

 
 
 
 

CAPITOLUL 4 : CONCLUZII 
 
 
 

Educația pentru cerințe educaționale speciale (CES) are 
numeroase beneficii atât pentru elevii cu nevoi educaționale 
speciale, cât și pentru comunitatea școlară mai largă. 
Pentru elevii cu cerințe educaționale speciale, educația SEN 
oferă o abordare personalizată a învățării care le satisface 
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nevoile și abilitățile unice. Acest lucru duce la o mai bună 
implicare, o motivație crescută și la o probabilitate mai mare 
de succes la clasă. În plus, educația CES ajută la stimularea 
sentimentului de apartenență și de incluziune, care poate 
avea un impact pozitiv asupra stimei de sine și încrederii. 
Pentru comunitatea școlară în sens larg, educația CES 
promovează o cultură a incluziunii și a înțelegerii, în care toți 
elevii sunt apreciați și sprijiniți. Acest lucru poate duce la 
îmbunătățirea relațiilor și la un mediu de învățare mai pozitiv 
pentru toți elevii. Mai mult, educația CES ajută la pregătirea 
elevilor pentru viața într-o societate diversă și incluzivă, în 
care înțelegerea și acceptarea diferențelor este esențială. 
Educația CES este importantă pentru promovarea succesului 
și a incluziunii atât pentru elevii cu cerințe educaționale 
speciale, cât și pentru comunitatea școlară în sens larg. 
Continuarea învățării și căutarea de resurse suplimentare 
privind educația CES sunt cruciale în crearea unor medii de 
învățare incluzive și de susținere pentru toți elevii, în special 
pentru cei cu cerințe educaționale speciale. Rămânând la 
curent cu cele mai recente practici, politici și cercetări în 
domeniul educației CES, cadrele didactice se pot asigura că 
sunt echipate cu abilitățile și cunoștințele necesare pentru a 
răspunde nevoilor unice ale elevilor lor. În plus, angajându-
se în oportunități de dezvoltare profesională continuă, 
profesorii pot continua să crească și să-și îmbunătățească 
practicile, având un impact pozitiv asupra elevilor lor, asupra 
comunității școlare și asupra sistemului educațional per 
ansamblu. 

 
LISTA DE RESURSE SUPLIMENTARE PENTRU ÎNVĂȚARE 
SUPLIMENTARE, INCLUSIV CĂRȚI, SITE-URI WEB ȘI ORGANIZAȚII 
PROFESIONALE AXATE PE EDUCAȚIA SEN:  
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